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RELATIONSHIP OF PERCEIVED JUSTICE, SOCIAL
COMPETENCES AND WELL-BEING AMONG YOUTH
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Abstract: In the current research perceived justice, belief in a just world and sensitivity towards
justice was examined among youth (high school and university students). In total 121 students
participated in the study, aged between 15-26 years, 59,5% female. The aim was to examine the
relationship between belief in a just world and sensitivity towards justice and social competences,
subjective well-being and academic performance. According to the results personal belief in a just
world was associated with higher social competences (Pearson correlation coefficient r=0,459**,
p=0,000), better academic performance (r=0.219* p=0.020) and higher subjective well-being
(r=0,363**; p=0,000). Significant differences were also revealed with independent sample t-
tests. Furthermore, prosocial behavior was related to beneficiary (r=0,242**; p=0,010) and
perpetrator sensitivity towards justice (r=0,304**; p=0,001).

Keywords: justice, belief in a just world, sensitivity toward justice, social competences, subjective
well-being, academic performance

1. EIméleti hattér

Az igazsagossag €s az egyenld banasmod az emberi tarsadalom elengedhetetlen része, amely a k6zos
egylttélés alappilléreként is értelmezhetd. Az emberek rendszerint a kozvetlen tarsadalmi
tapasztalatok alapjan értékel6 véleményt formalnak arrél, hogy a tarsadalom, amelyben élnek
mennyiben felel meg az igazsagossag kovetelményeinek. Minden tarsadalomban kialakulnak olyan
sztereotip igazsagossag-felfogasok, amelyek azt tartalmazzak, hogy milyennek kellene lennie egy jol
mikod6, a szabadsagnak, egyenléségnek, szolidaritisnak és mas alapértékeknek megfeleld
tarsadalomnak. Az igazsagossag a modern tarsadalom egyik alapértéke és normativ kévetelménye.

A tarsadalmi igazsagossag alapjai a sokféleség elismerése és a segitség kolcsondssége. Minden ember
igénye, hogy viselkedésének, tetteinek, cselekedeteinek megfelelé banasmodban részesiiljon, munkajat
elismerjék ¢és megbecsiiljek, és befektetett energiajanak megfelel6 jutalomban részesitsék. Az
igazsagos vilagba vetett hit is azon feltevésen alapszik, hogy mindenki azt kapja, amit megérdemel,
igy az emberek ezen elgondolas alapjan cselekszenek. Az igazsagossag és az igazsagos vilagba vetet
hit a tarsadalomban, a szocialis kapcsolatokon keresztiil fejlodik és fejti ki hatasat. A csaladban és az
oktatési intézményekben észlelt és tapasztalt igazsagossdg befolyassal birhat az egyének fizikai és
mentalis egészségére, befolyasolhatjak viselkedésiiket, cselekvéseiket, érzelmeiket, de ugyanakkor
kihathat személyes és pszicholGgiai jollétiikre is.
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A tarsadalmi berendezkedés legalapvetobb kovetelménye, hogy igazsagos legyen. Az igazsagossag a
kozosségi 1ét alapja, amely olyan elvekbdl 4ll, amelyek biztositjak az emberek kozti egyiittmikodést.
Ezek olyan kozos elvek, amelyeket mindenki elfogad, hiszen az egyiittmiikodés eldnyos a tdrsadalom
szamara (Rawls, 1997).

Az igazsagossag észlelését olyan tényezdk befolyasoljak, mint a tarsas-tarsadalmi értékek, a dontésre
vonatkoz6 szabalyok, ezek alkalmazdsa a gyakorlatban, valamint ennek végkimenetele. A
szakirodalom ezt proceduralis igazsdgossagnak nevezi, mely a folyamat értékelését vonja maga utan
(Csepeli, Orkény, Székelyi és Barna, 2004). A dontések végeredményének megitélése esetén mar
disztributiv igazsagrol beszéllink, mely soran az egyén sajat raforditasait hasonlitja 6ssze az altala elért
eredményekkel. Ha a végeredmény nagyobb, mint a befektetett munka, igazsadgosnak fogja itélni a
helyzetet, forditott esetben azonban igazsagtalansagot érezhet (Maxham és Netmeyer, 2002). Mind a
proceduralis, mind a disztributiv igazsdgossag normakat ir el6 az igazsagtalansaggal szemben. Ebbdl
kifolydlag pedig létezik egy harmadik igazsagossag is, a retributiv igazsagossag, amely fokuszaban az
all, hogy milyen szankciok igazsagosak a normédkat megszegdkkel szemben (Csepeli, Orkény,
Székelyi és Barna, 2004).

Az igazsagossagot mindig az adott kultdra tiikrében kell meghatarozni. Ennek gydkerei azonban
mélyebbrél hizéodnak, ugyanis az embernek alapvetd pszicholdgiai igénye az igazsag iranti vagy,
vagyis az a hit, hogy egy olyan vilagban éljiink, amely kiszdmithat6 és méltanyos banasmaodot biztosit
szdmunkra (Pikd és Pinczés, 2013). Lerner (1980) szerint ez az igazsagos vilagba vetett hit
hipotézisével magyarazhatd, mely egy olyan kognitiv torzitds, amely segit a tarsas vilagban vald
eligazodasban. Az igazsagos vilagba vetett hit mindenkinél egyéni modon fejlodik ki, de a
tarsadalomnak koszonhetden eléri azt a hatast, hogy a szocialis interakciok és kapcsolatokon keresztiil
fennmarad (Sallay, 2005).

A kutatasok azt mutatjak, hogy az altalanos igazsagos vilagba vetett hit megkiilonboztethetd a
személyes igazsagos vilagba vetett hittél. Az altalanos igazsagos vilagba vetett hit kifejezi azt a
nézetet, miszerint a vilag altaldban véve egy igazsagos hely. A személyes igazsagos vilagba vetett hit
pedig azt hangsulyozza, hogy az egyén sorsa igazsagos, és életének eseményeit megérdemli. Az
altalanos és személyes igazsagos vilagba vetett hit egylttesen fejezi ki azt a nézetet, miszerint a vilag
értelemmel rendelkezik. Ezen hit fejlodésében a csalddi, illetve barati kapcsolatok fontos szerepet
jatszanak (Sallay, 2005). Lerner (1980) Ugy gondolta, az igazsadgos vilagba vetett hitnek
intrapszichikus szinten is fontos szerepe van, ugyanis ez segit értelmezni a vilagban torténd igazsagos
és igazsagtalan eseményeket, valamint hozzajarul pozitiv onértékelésiink megdrzéséhez.

Az igazsagossag vagy igazsagtalansdg megtapasztalasa és az arra vald érzelmi vagy viselkedésbeli
reakcio nem kizardlag a kiilsé hatdsok eredménye, hanem ezt személyes érzékenységiink is
befolyasolja (Pretsch, Risch, Ehrhardt és Roth, 2015). Az emberek szisztematikusan kiilénbdznek az
igazsagtalansadg érzékelésére valé hajlandésagukban, valamint az erre val6 kognitiv, érzelmi és
viselkedésbeli reakciok erdsségében. Ezek az egyéni kiilonbségek konzisztensek és iddben viszonylag
stabilak (Sabbagh és Schmitt, 2016). Az igazsagtalansagra valé érzékenység tehat egy
személyiségvonasnak tulajdonithatd, amely kilonbozik a tobbi személyiségi valtoz6tol. Azon
személyek, akiknél magas ez az érzékenységi fok erGsebb érzelmi reakciét mutatnak az olyan
helyzetekben, ahol igazsagtalansagot tapasztalnak, és ezen szituaciokban olyan viselkedést fognak
tanusitani, amellyel megprobaljak az igazsagtalansagot megvaltoztatni (Schmitt, Baumert, Gollwitzer
és Maes, 2010).

Az igazsagossaggal szembeni érzékenység négy részre bonthatd: aldozati érzékenység, megfigyeldi
érzékenység, kedvezményezetti érzékenység és elkovetdi érzékenység. Ezen tipusok kozott a
kiilonbség abban rejlik, hogy milyen viselkedést és érzelmi reakciot mutatnak a személyek eltérd
helyzetekben (Schmitt, Baumert, Gollwitzer és Maes, 2010). Mig az &ldozati érzékenység antiszocialis
hajlandosaggal jar, addig a kedvezményezett és az elkovetd érzékenysége proszocialis beallitottsagot
mutat. Azok a személyek, akik képesek a kedvezményezett szempontjabol érzékelni az
igazsagtalansdgot hajlamosak a bilntudatra és a lelkiismeretfurdalasra. A kedvezményezett
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érzékenysége olyan proszocialis személyiségjellemzokkel tarsul, mint az empatia, a jokedv, a
felelosségvallalas, a segitd magatartds, valamint a masok iranti aggodalom (Sabbagh ¢és Schmitt,
2016).

Az észlelt igazsagossag pozitiv hatéast gyakorol a tanulok teljesitményére és viselkedésére, hiszen azok
a diakok, akik hisznek abban, hogy méltanyosan fognak vellk béanni, kevéshé tartanak a kudarctdl,
jobban biznak a siker elérésében, batrabban kisérleteznek és néznek szembe a kihivasokkal (Tomaka
és Blascovich, 1994).

Egy 2018-ban végzett kutatés értelmében kétiranyu kapcsolat fedezhet6 fel a viselkedési problémak és
az osztalytermi igazsadgossag kozott. Egyrészt ezek a viselkedési problémak a tanar-diak kapcsolatok
kedvezdtlen interakcidjat eredményezik, masrészt a pedagogusok hozzaallasa hatassal van a didkok
problematikus viselkedésére, amely tovabba a tanuldsi 6romot is befolyéasolja (Ehrhardt, Pretsch és
Schmitt, 2018). Fdiskolai hallgatok korében szintén megvizsgaltdk, hogy a tanarok attitiidje,
bandsmaodja milyen érzelmi és magatartasbeli reakciot valt ki az érintett személyekbdl. 397 New York-
1 végzos hallgatot mértek fel, amely kdvetkeztében arra az eredményre jutottak, hogy a harag és az
egyet nem ¢értés a legjellemzdbb érzelmi és viselkedésbeli reakcid, amit ezen egyetemista hallgatok
tanusitanak az igazsagtalansag megtapasztalasakor (Chory, Houser és Horan, 2017).

A didkok részérdl észlelt tanari képességek és viselkedési mintazatok hozzajarulnak az iskolai
eredmények alakulasahoz, valamint befolyésoljak a tanuldssal szembeni motivaciot és a kdzdsséghez
valo tartozast. Tovabba a tanarok diakjaikkal szembeni igazsagos viszonyulasa, az egyenlé banasmod
noveli az iskolai teljesitményt, a tanuldsi motivaciot, valamint erdsiti az osztalyhoz vald tartozas
érzését (Molinari, Speltini és Passini, 2013). Az igazsagos banasmaod hatassal van a tanulok iskolaval
szembeni elkotelezettségére és tanulmanyi teljesitménytikre (Berti, Molinari és Speltini, 2010).

Egy 2018-ban végzett amerikai kutatds olyan személyeket vizsgalt meg, akiket serdiilokorukban
felfliggesztettek az iskolabdl. Ezek a személyek felnéttkorukban gyengébb teljesitményt mutattak,
mint nem felfiggesztett tarsaik, azonban a kutatasi eredmények azt mutattak, hogy az érintettek
felfiggesztés nélkil is gyengébb teljesitményt értek volna el. A tanulmany az okokat az oktatési,
illetve a biiniigyi igazsagszolgaltatasban kereste, arra a kovetkeztetésre jutva, hogy az igazsagtalansag
és a kirekesztés devians hajlamot eredményezhet. Ezen személyek a késébbiekben sem fejezték be
tanulmanyaikat és nagyobb szazalékban keriiltek dsszetiizésbe a térvénnyel (Rosenbaum, 2018).

Az iskolai kornyezetben tapasztalt igazsagtalansdg olyan negativ érzelmeket eredményezhet
serdiiloknél, mint a harag, a depresszio, a szégyen vagy a bilintudat érzése. Ezek a negativ érzelmek
gyakran alacsony affektiv vagy kognitiv jélléttel, valamint problematikus viselkedéssel tarsulnak. Az
igazsagossaggal szembeni érzékenység, amely egy személyiségi vonas, moderalhatja ezeknek a
negativ érzelmeknek a hatasat, tovabba kiilonboz6 viselkedési reakciokat indithat be (Pretsch, Risch,
Ehrhardt és Roth, 2015).

A szakemberek mar korabban is felfigyeltek arra, hogy az emberek bizonyos érzelmi reakcidkkal
fordulnak az igazsagossag felé, am ezeknek a hatdsat nem igazan tanulmanyoztak szakszertien. Weiss
és munkatarsai (1999) egyetemi hallgatokat vizsgalt meg abban a tekintetben, hogy ezek a fiatalok
hogyan reagalnak, milyen érzelmeket mutatnak a kiillonbozo igazsagos €s igazsagtalan helyzetekkel
szemben. A kutatds soran a hallgatok olyan eseményekkel szembesiiltek, amelyek énmaguk, illetve
masok iranyaba igazsagosak, illetve igazsagtalan kimenetelliek voltak. Ezt kdvetéen a résztvevok
onmaguk értékelték a sajat érzelmi reakcidikat. A kapott eredmények alapjan, a kutatok arra a
kdvetkeztetésre jutottak, hogy az igazsagossag egy érzelmi eseményként értelmezhetd.

Csoportkdzi helyzetekben fontos szerepet jatszik az igazsagossag elveinek figyelembevétele és
betartasa. Az igazsagossag észlelése, megtapasztalasa fenntartja és javitja a szocialis kapcsolatokat az
egylttmiikodés, a proszocialis viselkedés és a tisztelet kinyilvanitdsa altal. Ezzel szemben az
igazséagtalansdg negativan hat a szociélis kapcsolatokra, tiltakozast, szabotélast és devians hajlamot
eredményezve (Conry-Murray, 2015).
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Egy egyetemista hallgatok korében végzett kutatas két csoportot alakitott ki: a versengék csoportjat,
illetve a kooperacion-egyenldségen alapulok csoportjat. Mindkét csoport ugyanannak a problémanak a
megoldasan kellett dolgozzon, azzal a kiilonbséggel, hogy mig az els6 csoportnak azt mondtak, a
csoport tagjai kilon fognak jegyet kapni a munkajukra, amelyeket egymashoz viszonyitanak majd,
addig a méasodik csoporttal azt az informéaciot kozolték, hogy a csoport minden tagja azonos jegyet fog
kapni a munka elvégeztével. Az eredmények azt mutattak, hogy az a csoport, amely az egyenldségre
és a kooperacidra torekedett, sokkal hatékonyabban oldotta meg a feladatot, eredményesebb volt a
csoportkdzi kommunikacio, valamint nyitottabbak voltak egymas otleteire. Ugyanakkor ezen csoport
tagjai baratsagosabbak, segitOkészebbek voltak egymassal, amely jobb feladatteljesitményt
eredményezett. Mindezek alapjan levonhaté az a kovetkeztetés, hogy az egymas irant tandsitott
igazsagos, egyenldségen alapuld, kooperativ viselkedés sokkal jobb teljesitményt eredményez
(Deutsch, 1986).

Az igazsagossag eszlelése és atélése nemcsak az érzelmek és a viselkedés megnyilvanulasara van
hatéassal, hanem nagymértékben befolyasolja a szubjektiv és pszicholdgiai jollétet is. Az iskoldban és
az egyetemen megtapasztalt igazsagtalansag olyan negativ érzelmeket eredményezhet a tanuloknal,
mint a harag, a depresszio, a szégyen vagy a bintudat. Ezen negativ érzelmeket altalaban csokkent
érzelmi és kognitiv jollét kisér. A kedvezményezett érzékenysége szempontjabol ez azt jelenti, hogy
ha az illet6 didk masok karara észlel igazsagtalansagot és nagyon érzékeny erre, akkor biintudatot
érezhet, amely kovetkeztében alacsonyabb jollétet eredményezhet (Pretsch, Risch, Ehrhardt és Roth,
2015).

Tobb kutatd is rajott arra, hogy a szubjektiv jollét alakuldsa nagymértékben fligg a szocialis
kapcsolatoktol, az ezen kapcsolatokban megtapasztalt banasmodtol és méltanyossagtol. Lane (2000)
szerint az emberi fejlodés, a szubjektiv jollét és az igazsagossag fontos elemei a megfeleld szinvonala
életnek. Ugyanakkor a csaladban és a barati kapcsolatokban megtapasztalt igazsagossag kozvetito
szerepet jatszik az igazsagos vilagba vetett hit formalasdban és a szubjektiv jollét alakulasaban.
Serdiilok esetén a baratok jelentik a legfontosabb interperszondlis kapcsolatokat, ezért feltételezhetd,
hogy abban az esetben, ha a fiatalok méltanyossagot, igazsagossagot tapasztalnak ezen
kapcsolataikban, az nagymértékben kihat a szubjektiv jollétik kedvezd alakuldsara. Minél inkabb
méltanyosnak vélik csaladi légkoriiket és barati kapcsolataikat, annal inkabb erdsodik benniik az
igazsagos vilagba vetett hit, amely kedvez6 hatast fejt ki a szubjektiv jollét komponenseire is (Sallay,
2005).

Az oktatasi intézményekben megtapasztalt igazsagossag €s az igazsagos vilagba vetett hit jelentds
hatast gyakorol a diakok fizikai és pszichologiai jollétére is. Minél er6sebb a diakok igazsagos vilagbha
vetett hite, annal kevesebb iskolai stresszt és depresszios tlineteket fognak tapasztalni. Kamble és
Dalbert (2012) indiai iskolakban végzett kutatasukban az igazsagos vilagba vetett hit két dimenzidjat
vizsgaltak: a személyes és altalanos igazsagos vilagba vetett hitet. A kutatdsban 278 tizedik osztalyos
diak vett részt, akik angol nyelvii maganiskolakban tanultak. Az eredmények azt mutattdk, hogy a
didkok jollétére kizardlag a személyes igazsagos vilagba vetett hit volt hatassal, tehat minél inkabb
Ugy érezték a didkok, hogy sziileik és tandraik igazsagosan bannak velik, annal magasabb jolléttel
rendelkeztek.

Megallapithatd, hogy Osszefliggés talalhatd az iskolai kdrnyezet és a jollét kozott. Egy 2017-ben
végzett kutatas kimutatta, hogy az osztalytermi légkor, az osztalykdzosség, a kollektiv hatékonysag,
valamint a megtapasztalt igazsagossdg kapcsolatba hozhaté a didkok szubjektiv jollétével. Az
eredmények értelmében az osztalytermi kapcsolatok, a kdzosségérzet és az osztalyban uralkodd
proceduralis igazsagossag Osszefliggést mutat a diakok szubjektiv jolléti allapotaval (Capone,
Donizzetti és Petrillo, 2017).

PedActa ISSN: 2248-3527



Mindenki azt kapja, amit megérdemel? 27

2. A kutatas célja és hipotézisei

Jelen kutatdsunk célja megvizsgalni, hogy az oktatasi intézményekben, kozépiskolas didkok és az
egyetemi hallgatdk korében, az észlelt és tapasztalt igazsdgossag hogyan hat a tanulokra.

Hipotéziseink:

H1: A serdiilok, illetve az egyetemistak esetén az igazsagos vilagba vetett hit — mind az altalanos,
mind pedig a személyes — dsszefliggést mutat a szocialis kompetenciakkal.

H2: Az ldozati igazsdgossagra valo érzékenység megnoveli a devians viselkedésre val6 hajlamot, mig
a kedvezményezetti és az elkovetdi igazsdgossagra vald érzékenység 0sszefiiggést mutat a proszocidlis
viselkedéssel.

H3: A személyes igazsagos vilagba vetett hit dsszefiiggést mutat a tanulmanyi teljesitménnyel. Azon
iskolas és egyetemista tanulok, akiknek magas a személyes igazsagos vilagba vetett hitiik, magasabb
tanulmanyi teljesitménnyel rendelkeznek.

H4: A személyes igazsagos vilagba vetett hit 6sszefiigg a diakok és a hallgatok szubjektiv jollétével. A
magasabb igazsagos vilagba vetett hit magasabb szubjektiv jollétet eredményez.

3. A kutatas résztvevoi

Kutatasunkban dsszesen N=121 iskolas didk és egyetemista hallgatd vett részt, életkorukat tekintve
15-26 év kozottieck (M=18,48; SD=2,915). A résztvevok valamivel tobb, mint fele lany (59,5%),
illetve a nagyobb részik varosi lakos (58,7%). A megkérdezett iskolas diakok, illetve egyetemista
hallgatok tanulmanyi teljesitménye a romaéniai osztalyozasi rendszer alapjan 5,00 és10,00 kozott
mozog (M=8,22; SD=1,236).

4. Felhasznalt eszkzok
Kutatasunk soran kérddivek és skalak segitségével mértiik fel a vizsgalni kivant valtozokat.

A Dalbert, Montada és Schmitt (1987) altal kidolgozott Altalanos Igazsagos Vilagba Vetett Hit Skalat
alkalmaztuk az éltalanos vilagba vetett hit mérésére.

A személyes igazsagos vilagba vetett hitet a Dalbert (1999) altal kidolgozott Személyes Igazsagos
Vilagba Vetett Hit Skalajaval vizsgaltuk.

Az igazsagossagra vald erzékenyseg negy tipusat (aldozati, megfigyelSi, kedvezményezetti ¢s
elkovet6i) a Schmitt, Baumert, Gollwitzer és Maes (2010) nevéhez kothetd Igazsagossag Erzékenységi
Skalaval mertik.

Az Altalanos Jollét Skala roviditett 5 tételes magyar valtozataval (Well-Being Index-5, WBI-5 -
Suséanszky, Konkoly, Stauder és Kopp, 2006) vizsgaltuk a személyek szubjektiv jolléti allapotat.

A Szocialis-Emociondlis Kompetencia Kérddiv (SECQ - Zhou és Ee, 2012) 6t alskalajaval vizsgaltuk a
személyek szocidlis kompetenciait.

A Képességek és Nehézségek Kérddiv (Strengths and Difficulties - SDQ - Goodman és Goodman,
2009) két alskalaja, a proszocialis, valamint a devians viselkedést méro alskala keriilt alkalmazasra.

Kutatasunkban kombinalt stratégiat alkalmaztunk. Korrelaciés stratégiat, valamint linearis regresszio
elemzést hajtottunk végre annak érdekében, hogy meghatérozzuk a valtozdink kozotti kapcsolatot. Az
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adatfelvétel online formaban tortént, az igy megszerkesztett kérdéiveket liceumi didkok és egyetemi
hallgatok toltotték ki. Az adatfelvétel teljesen anonim modon tortént 2020 februér és aprilis kozott.

5. A kutatasi eredmények bemutatasa

Kutatasunk els6 hipotéziseként feltételeztiik, hogy az altalanos és személyes igazsagos vilagba vetett
hit egydttjardst mutat a szocidlis kompetenciakkal. Az altalanos vilagba vetett hit gyenge
Osszefuiggésben all a kapcsolatkezeléssel és a kapcsolati dontéshozassal, mig a szocialis tudatossaggal
és a proszocidlis viselkedéssel nem mutat egyuttjarast. A személyes igazsadgos vilagba vetett hit
szintén nem mutat Osszefliggést a szocidlis tudatossaggal, de gyengén egyuttjar a proszocialis
viselkedéssel és a kapcsolatkezeléssel, valamint kozéperds Osszefliggést mutat a kapcsolati
dontéshozéssal (l&sd 1. tablazat).

1. tAblazat. Az éltalanos és a személyes igazsagos vilagba vetett hit dsszefliggése a szocialis kompetenciakkal

SECQ - SECQ - SECQ - SDQ -

Szocidlis | Kapcsolatkezelés | Kapcsolati Proszocialis

tudatossag dontéshozas viselkedés
Altalanos Igazsagos r 0,082 0,217* 0,222* 0,155
Vilagba Vetett Hit p 0,388 0,012 0,018 0,101
Skala
Személyes r 0,056 0,261* 0,459** 0,224*
Igazsagos Vilagba p 0,557 0,005 0,000 0,017
Vetett Hit Skéla

Megjegyzés: r=Pearson-féle korrelacios egyutthato, **p<0.01, *p<0.05

Tobbvaltozos lineéaris regresszios modell altal meghataroztuk a fliggetlen valtozdink, vagyis a szocialis
tudatossag, a kapcsolatkezelés, a kapcsolati dontéshozas, valamint a proszocidlis viselkedés hatasat a
fliggd valtozonkra, azaz a személyes igazsagos vilagba vetett hitre. A kapott eredmények azt mutatjak,
hogy a fuggetlen valtozoink 21,8%-ban magyarazzak a fliggd valtozonk alakulasat. A 2.tablazat
értelmében a kapcsolati dontéshozas gyakorol a legnagyobb befolyast a személyes igazsagos vilagba
vetett hit alakulasara ($=0,529), mig a legkisebb befolyast a szocialis tudatossag képviseli (=-0,243).
A szocidlis tudatossdg, valamint a kapcsolati dontéshozés statisztikailag szignifikans prediktorok a
fliggd valtozoéra nézve, mig a kapcsolatkezelés és a proszocialis vislkedés nem mutat szignifikdns
elorejelzést a személyes igazsagos vilagba vetett hitre.

2. tAblazat. Tobbvaltozds lineéris regresszio a személyes igazsagos vilagba vetett hit alakulasardl a fuggetlen valtozok

fuggvényében
Standardizalatla | Standardizal t p
n koefficiensek t
B koefficiensek
Beta
(Konstant) 18,111
SECQ - Szocidlis tudatossag -0,243 -0,229 -2,252 0,026*
SECQ - Kapcsolatkezelés 0,097 0,072 0,621 0,536
SECQ - Kapcsolati 0,613 0,529 4,732 0,000**
doéntéshozas
SDQ — Proszocidlis viselkedés -0,031 -0,011 -0,112 0,911

Megjegyzés: Korrigalt r2=0,218; F(4)=8,821; p=0,000**
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Masodik hipotézisiunkben feltételeztiik, hogy az &ldozati igazsagossagra valo érzékenység egydittjar a
devidns magatartds megnyilvanulasaval, a kedvezményezetti és az elkdvetdi igazsagossagra valo
érzékenység pedig 0sszefliggést mutat a proszocialis hajlammal.

Korrelacids elemzést végezve megdllapitottuk, hogy a kedvezményezetti és az elkdvet6i
igazsagossagra valo érzékenység Osszefligg a proszocidlis viselkedéssel, a Pearson-féle korrelacids
egyutthaté r=0,242**; p=0,010; illetve r=0,304**; p=0,001, mig az &ldozati igazsadgossagra vald
érzékenység nem mutat egyittjardst a viselkedési probléméakkal (r=-0,039; p=0,681). A
kovetkezokben két kategoriat hoztunk Iétre a proszocialis viselkedés tekintetében, a magas, illetve az
alacsony segitd magatartassal rendelkezSk csoportjat. Osszehasonlitast végezve a magas, illetve
alacsony proszocidlis viselkedéssel jellemezhetd egyének igazsagossag iranti érzékenységében arra az
eredményre jutottunk, hogy a magasabb proszocialis viselkedéssel jellemezheté diakok atlagban
magasabb kedvezményezetti és magasabb elkovetdi igazsagossagra valo érzékenységgel rendelkeznek
és a koztiik 1év6 kilonbség mindkét esetben szignifikans (p=0,030%) (lasd 1. &bra).

3 M=36.85 a0
M=32.79 M=30.65 35
M=24.4 30
25
20
15
10

5

0

Alacsony proszoc. Magas proszoc.
viselkedés viselkedés

W [gazsdgossdgra valo érzékenység - Kedvezményezetti

Igazsagossdgra valo érzékenység - Elkovetoi

1. dbra. A magas és alacsony proszocidlis viselkedés kiilonbségei a kedvezményezetti és az ez elkovetdi
igzasagossag tekintetében

Kutatdsunk harmadik hipotéziseként feltételeztiik, hogy a személyes igazsagos viladgba vetett hit
egyUttjarast mutat a tanulmanyi teljesitménnyel. Azon vizsgalati személyek, akik magasabb személyes
igazsagos vilagba vetett hittel rendelkeznek jobb tanulmanyi teljesitményt érnek el. Az eredmények
értelmében egy gyenge, de szignifikans egydittjaras tapasztalhat6 a személyes igazsagos vilagba vetett
hit és az el6z6 félévi tanulmanyi atlag kozott, a Pearson-féle korrel&cids egyutthato r=0.219*, p=0.020.

Annak érdekében, hogy megvizsgaljuk, hogy a magasabb személyes igazsagos vilagba vetett hit jobb
tanulmanyi teljesitményt eredményez-e, két kategéridba osztottuk a Személyes Igazsagos Vilagba
Vetett Hit Skalan kapott pontszamokat (magas és alacsony), majd ezeket dsszehasonlitottuk a didkok
félévi tanulmanyi atlagaval. A kapott eredményeink szerint a magasabb személyes igazsagos vilagba
vetett hittel rendelkezé egyének atlagban jobb tanulmanyi atlaggal rendelkeznek, mint azon
személyek, akiknél alacsonyabb a személyes igazsagos vilagba vetett hit (lasd 2. Abra). A két csoport
kozott jelent6s eltérés figyelheté meg a figgetlen mintas t-préba eredménye t(111)=-2,206; p=0,029*.
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vilagba vetett hit vilagba vetett hit

H El0z0 félév tanulmanyi atlaga
2. dbra. A tanulmanyi atlagok kozti kiilénbség a magas és alacsony személyes igazsagos vilagba vetett hit fliggvényében

A tovéabbiakban egyvaltozos lineéris regresszids elemzéssel megvizsgéltuk, hogy a tanulményi
teljesitmény mennyiben jelzi elére a személyes igazsagos vildgba vald hit alakuldsat. A kapott
eredmények azt mutatjak, hogy a modellbe bevont fliggetlen valtozonk 4,0%-ban magyarazza a fliggd
valtozdnk alakulasat (lasd 3. tablazat).

3. tablazat. Egyvaltozos linearis regresszio a személyes igazsagos vilagba vetett hit alakulasardl az eléz6 féléves tanulmanyi
teljesitmény fliggvényében

Standardizalatlan Standardizalt t p
koefficiensek koefficiensek
B Beta
Konstans 20,730
El6z6 félév 0,976 0,219 2,369 0,020*
tanulmanyi
eredménye

Megjegyzés: Korrigalt r>=0,040; F(1)=5,611; p=0,020*

Utolso hipotéziseként feltételeztiik, hogy a személyes igazsagos vilagba vetett hit befolyast gyakorol a
didkok és a hallgatok szubjektiv jollétére. A magasabb igazsagos vilagba vetett hit magasabb
szubjektiv jollétet eredményez. A személyes igazsagos viladgba vetett hit és a szubjektiv jollét kdzott
egy kozepesen erds egyiittjaras figyelhetd meg, Pearson-féle korrelacios mutato r=0,363**; p=0,000.

Az elemzés folytatdsaként megvizsgaltuk, hogy a magasabb személyes igazsagos vilagba vetett hit
mutat-e kilénbséget a szubjektiv jollét tekintetében. Az eredményeink azt mutatjak, hogy a magasabb
személyes igazsagos vilagba vetett hit magasabb szubjektiv jolléti allapotot eredményez (lasd 3. Abra)
és a csoportok kozotti kulonbség statisztikailag szignifikans, amit a fliggetlen mintas t proba
eredménye mutat: t(111)=-3,381; p=0,001*.
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Szubjektiv jollét

3. dbra. A magas és alacsony személyes igazsagos vilagha vetett hit szubjektiv jollétre gyakorolt hatasa

A tovabbiakban linearis regresszios elemzést hajtottunk végre, annak céljabél, hogy megvizsgaljuk a
szubjektiv jollét elérejelzé funkcidval bir-e a személyes igazsagos vilagba vetett hitre nézve (lasd 4.
tablazat).

4. tablazat: Egyvaltozos linedris regresszié a személyes igazsagos vilagba vetett hit alakulasarol a szubjektiv jollét

fliggvényében
Standardizalatlan | Standardizalt t p
koefficiensek koefficiensek
B Beta
Konstans 24,436
WBI-5 0,509 0,363 4,104 0,000**

Megjegyzés: Korrigalt r’=0,124; F(1)=18,846; p=0,000**

A lineéris regresszidanalizis eredménye szerint a személyes igazsagos vilagba vetett hitet 12,4%-ban
jelzi elére a személyek szubjektiv jolléte.

6. Az eredmények értelmezese és 6sszegzés

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy feltarjuk az oktatasi intézményekben, pontosabban az iskolasok és
az egyetemistak altal észlelt és tapasztalt igazsagossagot. A vizsgalni kivant valtozénkat az igazsagos
vilagba vetett hit, valamint az igazsagossag iranti érzékenység faktorain keresztil ragadtuk meg.
Kutatasunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy az igazsagossag észlelése vagy éppen annak atélése
milyen pszichologiai valtozasokat eredményez az illetd személyeknél. Célunk tehat az volt, hogy
feltarjuk az igazsagossag iranti érzékenység és az igazsagos vilagba vetett hit dsszefiiggéseit a tanuldk
viselkedési megnyilvanulasaval, szocidlis kompetencidjaval, szubjektiv jollétikkel, valamint
tanulmanyi teljesitményikkel.

Kutatasunk soran bizonyossagot nyert, hogy a személyes igazsagos vildgba vetett hit fejloédésében
fontos szerepet jatszanak a tarsas kapcsolatok és a szocialis kompetenciak, igy feltételezhetjik, hogy
az igazsagossag gyokere a tarsadalmi normékbdl ered. Ezen megallapitasunk alatdmasztja Deutsch
(1986) és Conry-Murray (2015) eredményeit, akik kutatdsaik soran azt talaltdk, az igazségos
banasmod megnoveli az egylittmiikodés szandékat, valamint pozitivan hat a szocialis kapcsolatokra.
Sallay (2005) szerint az igazsagos vilagba vetett hit segit a tarsas kdrnyezetben val6 eligazodasban,
valamint a szocidlis interakciokon keresztil fejti ki hatasat és marad fenn a tarsadalomban.

Ugyanakkor megallapitast nyert az a tény is, hogy az igazsdgossag iranti érzeékenység bizonyos
formaja kapcsolatba hozhat6 a proszocialis viselkedéssel, amely szintén azt tdmassza ala, hogy az
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igazsagossag fejlodésében kulcsszerepet jatszanak a szocialis interakciok. Az iskolakban,
egyetemeken a személyes igazsagos vilagba vetett hit nem csak a szocialis kompetenciak alakulasaban
jatszik szerepet, hanem meghatarozza a diakok tanulmanyi teljesitményét és szubjektiv jollétét, pozitiv
fejloédési iranyba terelve ezeket. A kapott eredményeink egybehangzanak Berti Molinari és Speltini
(2010), valamint Rosenbaum (2018) vizsgalatainak eredményeivel, akik szerint a személyes igazsagos
vilagba vetett hit megnoveli az iskoldval szembeni elkotelezettséget, valamint jobb tanulmanyi
teljesitményt eredményez. Kamble és Dalbert (2012) eredményei szerint az erés igazsagos vilagba
vetett hit csokkenti az iskolai stresszt és a depresszios tiinetek megjelenését, ezaltal kedvezobb jollétet
eredményezve. Tovabba azt is megéallapitottak, hogy az igazsagos vilagba vetett hitnek kizarélag a
személyes dimenzioja jarul hozza a szubjektiv jollét noveléséhez.

Kutatasunk soran valaszt kaptunk a cimben szereplé kérdésre, mégpedig arra, hogy mindenki azt
kapja-e, amit megérdemel. Azon személyek, akik hisznek abban, hogy viselkedésiik, gondolkodasuk,
cselekedeteik befolyasoljak sorsuk alakuldsat, masokkal szemben is kedvezobb bandsmodot mutatnak,
hiszen a segit6készség, az odafigyelés, a timogatas pozitiv kimenetelt feltételez 6Gnmaguk irdnyéba is.
Ugyanakkor a tanulmanyi teljesitményiik is eredményesebb, hiszen nagyobb eréfeszitést mutatnak a
munka irant, mivel hisznek abban, hogy a befektetett munka meghozza a gyumolcsét.
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