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MEDIAFOGYASZTOI SZOKASOK LEHETSEGES LELEKTANI
HATASAI A SERDULOK SZEMELYISEGENEK FEJLODESERE

POSSIBLE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF MEDIA
CONSUMPTION HABITS IN THE DEVELOPMENT OF
ADOLESCENTS’ PERSONALITY

Bakk-Mikloési Kinga

Abstract: The world of media is the latest technical achievements of the modern era, or for the
postmodern era as some might suggest, which can be defined as a transfer medium which usually uses its
own language to communicate with the individual, the family and society, and usually it does this in a
unilateral way.Media consumption habits of teenagers became in the 21 century one of the most
important fields of research in media psychology, since these young people constitute a significant part of
the population consuming media products, and they are the ones who spends the greatest part of their time
doing this. In the current study - by presenting findings from the international media psychology research
— 1 will attempt to present the media consumption habits of adolescents, the emphasis being on the
psychological consequences of these habits. My goal is to bring the issue of media consumption in the
center of attention, and to emphasize on the importance of aware, conscious choices regarding this field.
As I see it, there would be a need to develop a consumer culture, and in this process media itself should
play a big role, so that the positive effects of media in forming and molding personality should become
more obvious.
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Bevezetés

A média vilaga a legtjabb kor technikai vivmanya, modern, sokak altal posztmodernek bélyegzett
kozvetitd kozegként hatarozhaté meg, amely sajat nyelvi eszkozeit hasznalva altalaban egyoldaluan
kommunikal az egyénnel, a csaladdal, a tdrsadalommal.

E vilag pszichologiai (ki)hatasainak feltérképezésében az utdbbi évtizedekben a kiskoruak tévénézési
szokasait helyezték kereszttliizbe, legtobb esetben a média (legfoképp a tévé) negativ hatasarol,
agresszivitast és fesziiltséget fokozo tényezoként vald kezelésérdl beszéltek. Ezek a kutatasok a
gyermekek és a tévézés viszonyaban nemkivanatos hatasként gyakran hangsulyoztak, hogy a televizid
olyan "titkokba" avatja be a gyermeket, amelyet sziileitdl, kortarsaitol, pedagogusaitol - kornyezetétol
- semmiképpen sem tudhatna meg, mert még nem felel meg ¢életkori és/vagy egyéni sajatossagainak.
Ez a nézet, illetve a médidhoz val6 viszonyulas a mult szazad végétdl egyre inkabb megkérdéjelezodni
latszik. Ma mar a média pozitiv, de radikalisan destruktiv, személyiségrombold hatasat is
hangstlyozza a szakirodalom, s egyuttal bevezeti a médiafiiggdség jelenség fogalmat, ennek
aktualitdsdnak nyomatékositasaval.
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Serdiilok médiafogyasztasi szokasai — szociokulturalis ¢és médiapszichologiai
megkozelités

Az irott sajtd nélkiil talan nem tartanank a serdiilokort a felndtté valas fontos tényezoéjének. Torténeti
szempontbol a ,tinédzser” fogalma akkor tort be a koztudatba, amikor ez a Kkorcsoport
médiafogyasztova valt: az 1950-es években, a kulturalis forradalom idején. A televizio elterjedésével,
a konnylizene népszeriivé valasaval, a rock’n’roll megsziiletésével keriil a tizenéves a tarsadalom,
illetve a pszichologiai megfigyelések, kutatdsok figyelemének kozéppontjaba. Meglepd modon az
elmult 60 év alatt a serdiilokre vonatkozo kovetkeztetéseink sok mindenben nem valtoztak: a fiatalok
latvanyosan hamarabb felndnek, tobbet tudnak a vilagrol, mint amennyit a felnéttek szeretnék, hogy
errdl tudjanak, és tovabbra is minden adand6 lehetdséget kihasznalnak, hogy lazadjanak az autoritast
képvisel6i ellen (Giles 2003, 147. o.).

A tizenévesek sajatos stilusahoz tartozik a felnéttek altal érthetetlen nyelvhasznalat, ami ,,gyantssa”,
érthetetlenné teheti dket a felndtt szemében. A felndttek részérdl érvényesiilo negativ hozzaallas a
serdiilok médiafogyasztasardl valo gondolkodasra is kiterjed (rosszhirti hirességek utanzasa, agressziv
zenék hallgatasa, stb), ez az attitid megfigyelések szerint torzitja a tizenévesekkel végzett
vizsgalatokat is, ugyanis nagyrészt a negativumokat hangsulyozzak. Mégis, a tizenéves kor a
legfontosabb kutatasi célpont napjainkban a médiapszichologia szempontjabol. Mig a gyermekek (2—7
év) médiafogyasztiasa tévézésben és videdzasban, videojatékozasban meriil ki, addig a tizenéves
serdiilok (11-18 év) szamitogépeznek, interneteznek, médiafogyasztasuk egyéni tevékenységgé valik,
foleg azokban a csaladokban, ahol tobb tévé és video-késziilék all rendelkezésre. Koztudott, hogy
ebben az életkorban a tarsak befolyasa egyre fontosabba, meghatarozobba valik, ezzel aranyosan
csokken a sziildi befolyasolas hatasa. Ezekben az években a fiatal jO esetben felépit magaban egy
koherens vilagképet és énképet, ehhez a kulturalis anyagot ma a média kozvetiti (Giles 2003, 148. o.).

Ami a tévénézést illeti, a tizenévesek meglepden hasonldéan nyilvanulnak meg a vilag barmely pontjan
is éljenek — kulturalis kiillonbségek természetesen 1éteznek, de ezek szinte elhanyagolhatoak. Larson és
Verma (1999, idézi Giles 2003, 149. o.) felmérése alapjan a vilagon a serdiilok atlagban 1-3 o6rat
tévéznek, ilyen szempontbdl az Egyesiilt Kiralysag, illetve AEA all az elsd helyen, itt 2,8 orat
tévéznek, utolsd helyen Olaszorszag all, ahol 1,1 o6rat tévéznek a fiatalok. 1958-t6l a 90-es évek
kozepéig végzett felmérések azt mutatjak, hogy a serdiilok legf6képpen azért néznek tévét, hogy ne
unatkozzanak. Talan ezért emelték ki az idok soran a tévé negativ hatasat a fiatalokra nézve, bar a

crer

azt a korabbi biraloi tartottak.

Van der Voort (1998, idézi Giles 2003) kutatasai szerint brit sziilok jobban oriilnek annak, ha
gyermekeik otthon iilnek, akar a képernydre ragadva is, mintsem hazon kiviil toltsék a szabadidejiiket
»egy veszélyes vilagban”. Az emlitett kutatdo szerint brit serdiilok szamara kisebb a valaszték az
otthonon kiviili tevékenységeket illetden, viszont a tévéadasok tartalmanak mindsége jobb, mint az
eurdpai atlagé.

A zenehallgatas kiilondsen fontos szerepet tolt be ebben a személyiségfejlodési iddintervallumban,
ugyanis a fiatalok a zene altal hatdrozzak meg magukat, csoporthoz valo tartozasukat (Willis, 1990
idézi Giles 2003). Ebben a vonatkozasban aggodalomra sokaig a rap dalok szovegének agressziv
jellege adott okot. Felmérések viszont azt tdmasztjak ald, hogy az Eminem-rajongok jelentds része
nem serdiild, hanem felnott, akik kontextusba képesek helyezni az agressziv szoveget, mely esetben a
kognitiv integralas nem felfétleniil jar egyiitt agressziv megnyilvanuldsok fokozodasaval. Valoszind,
hogy a fiatalabb rajongok is képesek erre, hogy tavolabbrol ,,szemléljék™ a zene szovegének tartalmat
(Giles 2003, 152. 0.). Az aggodalom ezek szerint tulzott, ezt erdsiti meg néhany vizsgalat. Greenfield
és munkatarsai (1987, idézi Giles 2003) vizsgalataban példaul a serdiilék csupan 30 szazaléka
emlékezett a zene szovegére. A szoveg értelmezésében is kiilonbségek mutathatéak ki az életkor
fliggvényében: ugyanaz a szoveg, amelyrdl a felnbttek azt allitjak, hogy a szexualitasrol, kabitoszerrdl
és erdszakrol szol, a tizenévesek szerint ugyanez a szerelemrdl, baratsagrol, szorakozasrol,
ugratasokrol és a tinik életérdl szol (Prinsky és Rosenbaum 1987, idézi Giles 2003). Az értelmezések
a kulturalis kiilonbségektdl is fiigghetnek. Madonnanak a Papa dont preach cimi videoklipjét példaul
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a fekete nézok gy értelmezték, hogy az apa-lany viszonyrol, mig fehér nézok szerint az serdiilokori
terhességrol szol (Brown és Schultze 1990, idézi Giles 2003).

Az emlitett énckesnd személyébdl kiindulva hatarozottan allithato, hogy a média-személyiségeknek
nagy szerep jut a serdiilék egyéniségének tudatos vagy tudattalan alakitasaban. A médidban megjelend
személyek balvanyok, példaképek, h6sok lehetnek a serdiilok szamara, akik mas-mast latnak benniik,
mint amit a kdzvetlen kornyezetiik kinal nekik. A csaladon kiviili szereplok fontos szerepet jatszanak a
gyermek feln6tté valasanak folyamataban. Erikson (1968, idézi Giles 2003) szerint ezek képezik az
un. masodlagos kotodeések targyat, amelyek atmenetet képeznek az elsddleges, sziiléi kotodéstol a
felnottkori kotédés fele. Az értékrend kialakulasahoz ez a fejlédési szakasz kiemelt fontossagu
Erikson szerint, érthetd tehat a sziillok aggodalma azirant, hogy milyen hésoket és példaképeket
valasztanak maguknak a serdiilok.

A személyiségfejlesztés, oktatds és nevelés szempontjabol kiilondsen fontos, hogy a serdiild
felvallaltan beszélhessen a példaképeir6l, modelljeirdl, ugyanis ez az egyetelen utja az intésnek, annak
a figyelmeztetésnek, hogy a média-modellek kovetése lehetetlenséget, irrealis cél kitlizését foglalnak
magukba a fiatalok részérdl. A hétkoznapokba vald integralodas feltétele, hogy a fiatalnak a
hétkoznapi életb6l (is) legyenek modelljei, személyek, akik tetten érhetdek, leleplezhetdek,
megbizhatobban kovethedek, akiket el lehet fogadni és csalodni is lehet benniink, azaz a veliik
kapcsolatos érzelmi megélések szinesek, arnyaltak, megbizhatobbak, hétkdznapibbak lehetnek, és
nemcsak hodolaton, istenitésen alapulnak, mint a média-modellek kdvetésének tobbsége esetén.

Greene ¢és Adams-Price (1990, idézi Giles 2003) ezeket a masodlagos kotddéseket két kategoriara
osztottak.

Az elsé a romantikus kotédeés (popsztarba vagy szinészbe lesz szerelmes a serdiild), a masodik az
identifikacios kotédés (egy-egy labdarugd kedvelése, csodalasa, modellként vald kovetése). Az elsd
elénye példaul a lanyok szamara, akik késébbi intim kapcsolataikhoz gytjtenek tapasztalatot (és
remélhetéen nem ragaszkodnak az illuzorikus vilaghoz, annak nagy szerelméhez), a masodik k&todési
lehetdség elonye abban csticsosodhat ki, ha a csodalt sztar megvalositasai elérhetové valnak a serdiilok
szamara (karrier, lizlet, stb.) is.

Ma mar nem csak kotédésekrol, hanem fliggdségekrdl is beszélhetiink, gondolok itt példaul egy-egy
sztar vagy celeb rajongotaborara, akik a sztar visszajelzéseire varva oOrakat tdltenek az internet
Htarsasagaban”, aztan ismét oOrdkat, hogy megosszak egymassal az ¢lményt, folyamat, mely
¢letstilussa, személyiségmiikodési rendellenességgé is valhat.

Harom kulturkozi felmérés a serdiilok médiafogyasztasarél — szocioldgiai,
fejlodéslélektani megkozelités

A fiatalok médiahoz fiiz6d6 kapcsolatat egyre tobbet, és egyre tobben vizsgaljak.

A The Nielsen Company munkatarsai altal készitett felmérés jelentésében a szerz8k megjegyzik: Az
AEA-ban kb. 33 millié 13—19 év kozotti fiatal él. Tul a szamadatokon ennek a demografiai csoportnak
hatalmas befolyasa van a tarsadalom egészére (Vivian Vahlberg 2010).

Az alabbiakban bemutatasra keriild 0Osszesitd jelentést a Newspaper Association of America
Foundation rendelte azért a céllal, hogy vildgossa valjék a fiatal 0ijsagolvasok szokasai. A jelentést
harom ujszerti vizsgalat alapjan készitették el. Ez a harom vizsgalat a Kaiser Family Foundation, a
Nielsen and the Pew Internet, valamint az American Life Project altal készitett vizsgalatok voltak.
Mindharom vizsgalat a fiatalok médiahasznalati szokasaira kivant fényt deriteni, mas-mas kérdésekkel
mas-mas populaciot céloztak meg, példaul a Kaiser 8—18 év kozotti személyeket, mig a Pew Internet
12-17 év kozotti kiskortiakat vizsgalt. Kiilonboz6 kutatasok, felmérések alapjan készitették el
jelentéseiket, ennek ellenére néhany k6zos vonas jelenik meg a harom atfogo vizsgalatban:

» A média kitolti a tinédzserek életét. Amikor e populacio tagjai a médiardl beszélnek, nem tijsagokat
és sajtotermékeket emlitenek. A tinédzserek megszolitasaban arra kell alapozzanak, ami 6ket érdekli,
»otthon” kell megszolitani 6ket. Rengeteg tényezd verseng a fiatalok figyelméért, érdeklodéséért,
éppen ezért az idejiikért és a figyelmiikért harcolni kell.
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» A tinédzserek nemcsak egy dologgal foglalatoskodnak, amikor a média termékeit fogyasztjak.
Idejiik nagyrészében médiafogyasztok, ez szamos tevékenységet fed le: kozosségi halozatok
hasznalatat, videdk megtekintését, ilizenetek cseréjét, képek nézését, zenehallgatast, tévézést,
szamitogépen valo jatszast, hirek kovetését — mindezeket legtobbszor egyiddben.

» A fiatalok médiahasznalata valtozatos eszkoz segitségével torténik: mobiltelefonokon, MP3
lejatszokon, jatékeszkozokon, televizion, szamitdgépeken és a sajtotermékeken. Az altaluk hasznalt
kiilonb6z6 eszkozoket kiilonbdzo célokra hasznaljak, kiillonb6zo helyeken.

» A serdiiloket nem lehet elérni igy, hogy egyetlen tevékenységet vagy eszkozt ajanlanak nekik,
egyetlen helyen. ,,A recept”: tagkorii kinalat, sok helyen, sziikségleteikre szabva.

» A serdiilék mobiltelefon hasznalata szamszerlien megugrott, nem csak a tehetdsebb sziilok
gyermekeinek all ez az eszkdz birtokaban, hanem szinte mindenkinek.

» A kozosséghi halozatok jelent6sége is ugrasszeriien megndvekedett, nélkiilozhetetlenné valt, f6leg a
fiatal felnottek (18 évtol kezd6dden) esetében.

Fontos kiemelni, hogy mindezek a tevékenységek és szokasok a felndttekre is jellemzoek, csupan csak
a hasznalatuk mértékében mutathatdak ki az eltérések. Hangsulyozom, hogy a mai média nemcsak a
tinédzserek, hanem minden korosztaly és tarsadalmi, lassan kulturalis kategoria ¢letét megvaltoztatja.
Nem csupan a serdiiloket veszélyeztetd vagy személyiséget befolyasold jelenségrél, hanem minden
korosztalyt probara tevé kihivassal szamolhatunk, itt, Erdélyben is. A legnagyobb egyéni tanulasi
feladat a szelektalas megtanulasa lenne, hiszen a média nem sziir, nem valogat helyettiink, ezt nekiink
kell megtanulnunk. A média ajanl, valtozatos ingerrel és informacidval lat el, még nem tartja
feladatanak a fogyasztasara vonatkozo nevelést és oktatast, jelen pillanatban elsé sorban gazdasagi,
politikai, szérakoztatasi stb. célokat 1at el.

1. A média szerepe a 8-18 évesek korében Victoria J. Rideout, Ulla G. Foehr,
Donald F. Roberts 2010. tanulmanya alapjan

A Kaiser 2008. oktober 20-t6l 2009. majus 7-ig, felmérést végzett iskolai kornyezetben, névteleniil. A
diakoknak a kérddivek kitoltésére negyven perc allt rendelkezésiikre. Osszesen 2002 fiatalt kérdeztek
meg, 818 éveseket, szerte az orszagban. A populacid egy része, 702 diak, hetente naplot irt, és
féloranként jegyezte médiahasznalatanak megnyilvanulasait, szokasait. Kaiser az eredményeket
Osszevetette hasonld felmérések eredményeivel, melyeket 1999-ben és 2004-ben végeztek.

A felmérés abbdl a premisszabol indult ki, hogy az elmult 6t évben a technologia azza a hajtderévé
valt, amely a fiatalok robbanasszeri médiafogyasztasahoz vezetett olyannyira, hogy a fiatalok
hozzavetdlegesen ugyanannyi idot toltenek médiatermékek fogyasztasaval (naponta atlagban 7 orat és
38 percet), mint amennyit sziileik a munkahelyiikon — allapitja meg a KFF vizsgalata, melyet 8—18
évekes korében végeztek (Rideout és m-tsai, 2010). Ez az elképesztd adat azonban aldbecsiili a
fiatalok médiafogyasztasinak mennyiségét, mivel nem szamoltak a Un. multitasking alapt
médiafogyasztassal, melyet ha beleszamolunk, akkor 10 o6ra 45 percre né a napi atlagos
médiahasznalat (ebbe nincs beleszamitva tehat a telefonalas, sms-kiildés és az iskolai
szamitogéphasznalat). Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy az utobbi 6t évben a napi atlagos
médiafogyasztas 2 o6ra 15 perccel ndvekedett. Ezzel ellentétben a nyomtatott vagy vilaghalos
sajtoterékek fogyasztasa drasztikusan csdkkent, a fiatalok idejének toredékét tolti ki, ezt tamasztjak ala
a kovetkez6 adatok:

. a fiatalok atlagosan naponta 458 percet toltenek a médiaval, ebbdl csupan 3 perc jut az
ujsagolvasasra, ami 3 perces csokkenést jelent a 2004-es adatokhoz képest. A magazinok olvasasara
szant id6 ugyancsak csokkent: 2004-ben ez 14 percet jelentett, 2009-ben mar csak 9 percet;

. az online jsagok olvasanak novekedése nem egyenes ardnyos a nyomtatott sajtd olvasadsanak
csokkenésével. A vizsgalt személyek 2009-ben naponta atlagosan két percet toltdttek online
sajtotermékek olvasasaval;

o azok a fiatalok, akik azt allitottdk, hogy nyomtatott ujsdgok olvasodi, naponta atlagosan 14
percet olvastak, 3 perccel kevesebb erre a tevékenységre forditott id6, a 2004-es adatokhoz képest;
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o a nyomtatott sajté az egyetlen kategoria a médiaban, amely a fiatalok kdrében visszaszorult az

crer

A konyvolvasas enyhén ndvekedett, 21 percrdél 25 percre az utdbbi tiz évben.

Nem csak az ujsagok és folyoiratok olvasaval eltoltott id6 mennyisége csokkent, hanem az olvasé
fiatalok szama is megcsappant (Rideout és m-tsai, 2010):

» Ujsagok esetében: 42 szazalékrol 1999-ben, 34 szazalékra 2004-ben, és 23 szazalékra 2009-ben,
» folyoiratok esetében: 55 szazalékrol, 1999-ben 47 szazalékra 2004-ben, és 35 szazalékra 2009-ben.

Az eredmények az mutatjak, hogy tobb mas médium fogyasztasa nincs hatassal a nyomtatott sajtd
fogyasztasara forditott id6 mennyiségére, viszont azok a fiatalok, akik otthon nem rendelkeznek tévé
késziilékkel, vagy ahol a tévé nincs allandoan bekapcsolva, tobbet olvasnak, mint tévénézo tarsaik.

A mobil média fejlodése nagymértékben novelte a médiafogyasztast. A Kaiser vizsgalat jelentése
megjegyzi, hogy a mobiltelefon médiaeszkozzé vald fejlesztése, valamint az iPod, Mp3 késziilék
elterjedése eldsegitette az amerikai fiatalok médiafogyasztasanak robbandszerli megnovekedését.

A mobil média lehetségessé tette, illetve arra batoritotta a fiatalokat, hogy még t6bb médiafogyasztasi
alkalmat keressenek a nap folyaman, akar utkdzben is. Az erre vonatkozo adatok a kovetkezok
(Rideout és m-tsai, 2010):

- a mobil médiaeszk6zokkel rendelkezd fiatalok szama szignifikdnsan megnovekedett: 39 szdzalékrol
66 szazalékra a 8—18 éves fiatalok korében, az Mp3-as lejatszok estében 18 szazalékrol 76 szazalékra,
laptopok esetében pedig 12 szazalékrol 29 szazalékra;

- a mobiltelefonok hasznalatanak modja is dramaian valtozott: nem csak beszélgetésre (napi atlag 33
perc) vagy iizenetkiildésre (napi atlag masfél 6ra) hasznaljak, hanem zenehallgatasra, filmnézésre,
jatékra (naponta atlagosan 49 perc).

A nagysebességii internethez valé hozzaférés és az 0j szamitogépes alkalmazasok, mint példaul a
szocialis halézatok (22 perc naponta), a videés weboldalak, mint pl. a YouTube (15 perc naponta)
széles korben még nem voltak elérhetdéek 6t évvel ezeldtt, most viszont a fiatalok az iskolan kiviil
masfél oraval hasznaljak tobbet a szamitogépiiket, mint 6t évvel ezeldtt.

A fiatalok tobbszor és tobbféleképpen férnek hozza a médidhoz (Rideout és m-tsai, 2010), mint
barmikor ezelo6tt — otthon, haldoszobaban, autoban, zsebben.

» otthon: tobb mint 90 szazaléka rendelkezik televizioval, DVD vagy VCR-lejatszoval, radioval és
szamitogéppel. 84 szazalékuknak van sajat internet-hozzaférésiik, kabeles vagy mitholdas tévéjiik is;

» mozgasban: kétharmaduk rendelkezik sajat mobiltelefonnal, haromnegyediiknek van iPod-ja vagy
Mp3-as lejatszoja, és kozel 60 szazalékanak van sajat kézi videojatéka, 29 szdzalékanak pedig sajat
laptopja;

» haloszoba: egyre tobbiiknek van a haloszobajukban televizid (71 szazaléknak), szamitogép (36
szazaléknak), internet hozzaférés (33 szazaléknak);

» autd: 37 szazalékanak van beépitett vagy hordozhato televizidja vagy DVD-lejatszoja az autodjaban.

Mig a televizié nézése még mindig messze a legelterjedt formaja a fiatalok médiafogyasztasanak, a
mod, ahogyan tévéznek sokat valtozott (Rideout és m-tsai, 2010):

» az Gn. hagyomanyos tévézés (egy elére meghatarozott idépontban) ideje csokkent napi 3 6rarodl 2 ora
45 percre;

» Osszességében a tévénézésre szant id6 napi 38 perccel novekedett - ez annak tulajdonithato, hogy a
fiatalok nemcsak tévé késziiléken, hanem mobiltelefonon és szamitégépen is néznek tévét;

» tévékészilék elott, tévénézéssel parhuzamosan sokan Tlizeneteket irnak, interneten keresnek
informaciot.
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A valtozatos médiatermék fogyasztasa tobb negativ jelenséggel jar egyiitt. A legjelentGsebb
médiafogyasztd fiatal (legtobb id6t erre szand, azaz tobb mint 16 orat naponta) 21 szazaléka gyengébb
jegyeket kap az iskolaban, tobb fegyelemmel kapcsolatos problémaja van, és azt allitjak, hogy gyakran
unatkoznak, szomoruak €s boldogtalanok. Masrészt azokrol a fiatalokrol, akik egy orat vagy ennél
tobbet toltenek az irott sajtd olvasasaval, azt allitjak, hogy nagyobb jegyeket kapnak az iskolaban, egy
oranal kevesebbet olvasok ezt nem allitjak magukrol. Feltevédik a kérdés, hogy ebben az esetben mi
szamit oknak, és mi okozatnak?

A médiahasznalat mennyisége 0sszefiiggést mutat az életkorral: dramai mértékben megnovekedik a
médiafogyasztas - tobb mint harom oraval naponta - amikor a fiatalok elérték a 11-14-éves életkort
(Rideout és m-tsai, 2010). Ez a névekedés a szocializald halozatokba valo belépésre is vonatkozik.

A szocializacios halozatokba vald belépés nagy divatjanak, mint jelenségnek lehetiink mi, Erdélyben
mikozben a realis vilagban egyre nehezebbé valik a tarsak megszolitasa vagy a ma mar egyre kevésbé
egyértelmilinek tiind baratkozas. A Facebokon kialakitot ,,profil” és a redlis életkép kozott egyre
nagyobb a tavolsag, mely a személyiségfejlodés serdiilokori szakaszaban nem til kecsegtetd jelenség.
A kozosségi halok a narcisztikus attitidot erdsitik fel, eltiinik a megdolgozni valamiért elve, hianyzik
a késleltetés képessége, azonnal megoszthatjuk, jelezhetjiik a pillanatnyi érzéseinket, igy nincs id6 a
feldolgozasra. A késleltetés képességével tudjuk feldolgozni élményeinket, ha ez a folyamat elmarad,
akkor feliiletessé valik gondolkodasunk. A kozdsségi kapcsolatok a tanar-didk viszonyban is valtozast
hoztak, lehet6séget teremtve arra, hogy egymast jobban megismerjék, illetve arra is, hogy egymast
feliiletesen ismerjék meg.

2. A serdiilok média-hasznalatarol a Nielsen Company, 2009-es tanulmanya alapjan

A vizsgalat adatait tobb Nielsen altal végzett felmérés Gsszesitése soran szerezték (kétéventi globalis
fogyasztoi-felmérés, Scarborough Reaserch, Nielsen Television, stb. révén).

A vizsgalat altalanos kovetkeztetése, hogy az a mdd, ahogyan a serdiilok a médiaval élnek, nagyon
egyedi, de egyaltalan nem bizarr vagy érthetetlen, mint ahogy sokan gondoljak. A serdiiloket digitdlis
bennsziilotteknek (digital natives) nevezhetjlik, akik szuperkommunikatorok, egyszerre tobb dolgot
tesznek egyiddben, de ugynakkor 6k azok, akik ijsdgot olvasnak, tévét néznek, radiot hallgatnak —
amit kevesen feltételeznek roluk.

Kiilonbozo, fent emlitett vizsgalatok kimutattak, hogy a serdiilok fokozott digitdl médiafogyasztasa
nem a hagyomanyos média rovasara torténik, hanem kiegésziti azt. Fontos kovetkeztetésiiknek
szamit, hogy a serdiilok médiafogyasztasi szokasai inkabb a teljes népesség médiafogyasztasahoz
hasonlit, mint amennyire eltér attol!

A mobil eszkdzokon elérhetd média fogyasztasa a serdiilok szamara kiemelt fontossagu: a felmért
fiatalok 77 szazaléka rendelkezik mobiltelefonnal, tovabbi 11 szazalék rendszeren kolcsonkér
mobiltelefon késziiléket. Szamottevd ndvekedés az lizenetkiilldések szamaban tortént, két év alatt ez
566 szazalékkal novekedett. A mobiltelefont tobb céllal hasznaljak a fiatalok: a tizenévesek tobb mint
fele a mobiltelefonnal mms-ezik, tobb mint egyharmada a telefonja segitségével internetezik.

A Nielsen vizsgalat ramutat arra, hogy a mobiltelefonnal rendelkez6é tizenévesek haromszor
fogékonyabbak a mobiltelefon altal kozvetitett reklamok irant, mint az atlag eldfizeték. Kevésbé
nyitottak és fogékonyak a tévés reklamokra, mint a felnOttek, abban az esetben viszont amikor
figyelmet szentelnek a reklamoknak, akkor hatékonyabban, figyelmesebben teszik, és tetszésiiket ki is
fejezik felndttekhez képest. A rekldmokat a tévémisorok sziineteiben jobban megjegyzik, ha azokat
interneten nézik, és nem tévében. Felndttekkel O6sszehasonlitva, a serdiilok kétszer kevesebb i1d6t
toltenek az interneten, ugyanis legtobben nem rendelkeznek internetkapcsolattal a nap nagyrészében.
Ami a tévénézést illeti, a nézett miisorok 92 szazaléka él6 adas. Novekedik az ineternetes videok
hasznalata is (mint pl. a Youtube), 79 szdzalékos ndvekedes volt megfigyelhetd e téren (atlagban 3 6ra
és 6 perc havonta).
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A Nielsen-vizsgalat jelentése szerint a 18-20 évesek negyede olvassa a napi sajtot, €s tobb mint
harmada azt allitja, hogy olvas vasarnapi Gjsagot. Négy szazalékuk hireket radioban hallgat (2008-
ban), ami sokkal kevesebb, mint az atlagnépességé (20 perc).

A fenti kutatas legfontosabb észrevétele, hogy a serdiillok médiafogyasztasi szokasai inkabb a teljes
népesség médiafogyasztasahoz hasonlitanak, mint amennyire eltérnek attol, megallapitds, ami
meglatdsom szerint az erdélyi médiafogyasztasra is vonatkoztathat6. A serdiilok médiafogyasztasa az
Osszpopulacié médidhoz vald viszonyulasatol tehat nagyban nem tér el, a vészjel ilyen értelemben
abban rejlik, hogy a serdiil6 nincs felkésziilve a média nyujtotta lehetdségek informacidhalmazainak
befogadasara és feldolgozasara, ebben lehetiink segitségére, azonban nem a tiltas altal. Megbizhato
média-mediatorokra lenne sziikség ebben az életkorban, olyan pedagogusokra, képzokre, sziilokre
akik tutbaigazitast, timpontokat adhatnanak a kiilonb6z6 médiumok hasznalatanak utvesztdiben, akik
rdvezetnék a fiatalt a média hasznalatanak okos, intelligens lehetdségeire, mely probalkozasban a
harmonikus személyiségfejlesztés a legfontosabb cél.

3. A tarsadalmi média (social media) és internethasznalat — tizenévesek és fiatal
felnottek osszehasonlitasa révén (Amanda Lenhart, Kristen Purcell, Aaron Smith és
Kathryn Zickuhr, Pew Internet & American Life Project, 2010)

A Princeton Survey Research Associates International az adatokat telefonos kérdezes altal alitotta
Ossze (AEA-beli felmérés), 800 tizenévesbdl allo reprezentativ minta alapjan 2009. junius 26-tol
szeptember 24-ig. A célcsoport 12—17 évesek illetve sziileik voltak.

Legfontosabb megallapitasok kozé tartozik, hogy a mobiltelefon a tizenévesek életeben mindennapi,
megszokott eszkdzzé valt. A fiatalok haromnegyede rendelkezik mobiltelefonnal, 93 szazalékuk
hasznélja az internetet, 63 szazalékuk legalabb egy alkalommal minden nap internetezik, 36
szazalékuk tobbszor csatlakozik a netre naponta.

A vizsgalat megjegyzi, hogy az amerikai tizenévesek ¢és fiatal felndttek (1822 év) életében kdzponti
fontossaguva valt az internet, mely nélkiil elképzelhetetlen az életiik. A tizenévesek nemcsak a
szamitogépeikkel kapcsoldédnak az internetre: a mobiltelefonnal rendelkezé serdiilok 27 szazaléka
telefonja segitségével internetezik, 24 szazalékuk jatékplatformok segitségével (game consoles) 1ép be
a netre, 19 szazalékuk kézi jatékgépekkel.

Az elmult években az ismerettségi, szocializaciés haldzatok hasznalata (social networking), a
mobiltelefon-, Mp3 hasznalat, az internetes vasarlas lehetdségei megnovekedtek a tinédzserek
korében. Az internethez hozzaférd fiatalok 73 szazaléka ismerettségi halozatokat vesz igénybe
(Lenhart és m-tsai, 2010), a felmért egyének 75 szazalékanak volt mobiltelefonja, ami 45 szazalékos
novekedést jelent 2004-hez képest.

A kovetkezo felsorolas a serdiilok internet-fogyasztoi megnyilvanulésait tartalmazza (Lenhart et al.,
2010), nincs adat arra nézve, hogy milyen gyakran teszik, és mennyi id6t forditanak ezekre a
tevékenységekre:

0 hozzaszoblas az ismerettségi halézatokon a barataik képeihez (az ismerettségi hal6zatokat hasznalo
serdiilok 83 szazaléka),

0 hozzaszo6las barataik oldalahoz (az ismerettségi haldzatokat hasznal6 serdiilok 86 szazaléka),

0 maganiizenetek kiildése (az ismerettségi halozatokat hasznalé serdiilok 66 szazaléka),

hirek és friss események nyomonkovetése az interneten (az ismerettségi halozatokat hasznald

serdiilok 62 szazaléka),

gyorsiizenetek kiildése az ismerettségi halozatokon (az ismeretségi haldzatokat hasznalo serdiilok

58 szé4zaléka),

vasarlas az interneten (az ismerettségi hal6zatokat hasznal6 serdiilok 48 szazaléka),

fajlkiildés (az ismerettségi haldzatokat hasznalo serdiilok 38 szazalék),

informaciok keresése egészség, étkezés, fitness témakorében (31 szazalék),

adatok, tartalmak ujraszerkesztése (az ismerettségi halozatokat hasznal6 serdiilok 21 szazaléka),

bloggolas (az ismerettségi halozatokat hasznald serdiilok 14 szazaléka),

virtualis vilagokba vald belépés — pl. Gaia, Secind Life (az ismerettségi halozatokat hasznald

serdiilok 8 szazaléka),

o

o
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0 twitter-elés (az ismerettségi halozatokat hasznalo serdiilok 8 szazaléka).

Az imént felsorolt internet hasznalati szokdsok ma mar erdélyi vonatkozasban is ugyanigy
aktualitasok, és ugyanigy targyalandok. Az internet személyiségre gyakorolt hosszatavu hatasarol még
keveset tudunk, azonban nem vités, hogy felkelti a fiatalok érdekldédését olyan informaciok irant, amit
egyébként lehet, hogy észre sem vennének, s ha jol hasznaljak, fejleszti a kognitiv, vizualis és a
térbeli, szocialis képességeiket, stb. is. Ez nem azt jelenti, hogy az internet felvaltja az emberi
érintkezést, s nem valtja fel az €16 tapasztalatszerzést, cselekvésen alapuld aktiv tanulast.

Kovetkeztetés

Elképzelésem szerint a média fogyasztasanak tudatosabba tételére, kiegyensulyozott média-fogyasztoi
kultura kialakitasara lenne sziikség - ez egy aktualis neveléslélektani aspektusra és jelen pillanatban
hidnyossagra mutat rd a formalis tanitds Osszes szintjén: az oOvodatél az egyetemig. Ebben a
tevékenységben nagy részt kellene vallalnia a sziilonek, médiaszakembernek, pedagogusnak
pszichologusnak egyarant, ugyanis meggy6z0désem, hogy a média pozitiv és kedvezd hatasairol is
beszélhetiink.
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