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KISISKOLASOK ES AZ EGESZSEGNEVELES — KOVASZNA
MEGYEI TAPASZTALATOK

PUPILS AND THEIR HEALTH EDUCATION — KOVASZNA
COUNTY’S FINDINGS
Szab6 Béla, Szab6 Katalin

Abstract: In the 21st century, Romanian school teachers are more and more faced with the fact
that pedagogical tools having stood the test of time now seem to fail in the context of continuous
change of laws and standards in the educational field. Writing the program for the optional
discipline means a challenge for them each year; they need competences in many areas of
knowledge to fulfill the regulations of the new Law of Education (nr. 1/2011). The article presents
the situation of the optional disciplines at elementary level in Covasna county. The research was
carried out in 332 classes, offering the picture of the optional discipline for 5,573 pupils overall.
The conclusions of the paper underline clearly: health education represents a very disadvantaged
area of the education in the elementary schools whether from the perspective of law or practice.
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1. Bevezetés

Az iskola fontos szintere az ismeretek atadasanak, fejlesztésének. Igaz ez az egészséggel kapcsolatos
ismeretekre is. Nem vitatja senki a tanintézmények szerepét a felnovekvé nemzedék egészséges
¢életmodra nevelésében. Ennek ellenére a romaniai elemi oktatisban az egészségnevelés nagyon
hatranyos helyzetben van.

Az egészség megOrzésében minden embernek, igy a sziiloknek és a gyerekeknek is személyes
felelossége is van. Az egészségnevelési feladatokkal kapcsolatban Horvath Miklos (idézi Székely,
2009, 86) a kovetkezoket allitja: ,,A fejlédés utja az lenne, ha az egészségnevelésben a primer
prevenciot zommel az oktato-neveld intézetek végeznék, a szekundert és terciert pedig az egészségiigy
végezné”. A megallapitasbol kiindulva fontosnak tartjuk kiemelni az érintett intézmények
egyiittmiikodésének fontossagat kormanyzati szinten (példaul az érintett minisztériumok
kozremiikodésével). Mindez nyilvan hatékonyabb lenne, ha a civil szféraban tevékenykedd, hasonlo
profilu szervezetek bevonasaval torténne.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet' meghatarozasa szerint az egészség ,.a teljes fizikalis, mentalis és
szocialis jolét allapota, nem pedig pusztan a betegségek hianya”. Ezt a megfogalmazast tobb szerzo is
kibovitette (Somhegyi, 2006; Kaposvari, 2001; Gyenge, 1998; Mattey, 1996; Buda, 1995). Egy nép
egészségi allapotat elsdésorban a tarsadalmi kornyezet, azaz az ¢letmindség és egészségtudatos
magatartasunk, masodsorban genetikai tényezok (hajlamunk bizonyos betegségekre), harmadsorban a

'Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO — www.who.int) folyamatos szervezémunkat folytat a vildg egészségének
megdrzése érdekében, gyakorlati és elméleti feladatok kidolgozasanak és megvalositasanak segitségével.
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természeti és épitett kornyezet (pl. a légkor €s az ivoviz szennyezettsége, a lakaskoriilmények, az
altalanos higiéné szintje) s csak negyedsorban az egészségiigyi ellatas szinvonala hatarozza meg
(Forgécs, 2004).

2. Az egészségnevelés tantargy helye az elemi oktatasban

Az 1989—-1995 kozotti idészakban az oktatast a még érvényben 1évo 1978-as oktatasi torvény és
kiilonb6z6 kormanyrendeletek (pl. 521/1990, 345/1992) szabalyoztak. Ezt kdvették a 84/1995-6s és az
1/2011-es oktatasi torvények, amelyek szabalyozzak az oOrakereteket is. Ezek értelmében az
egeészsegnevelés nem része a torzsanyagnak, csak opcionalis tantargyként tanithat6. A
4496/11.08.2004-es kormanyrendelet kiadasaval érvénybe 1ép az egészségnevelés valaszthatd tantargyi
program az [-XII évfolyam szamara.

Mig 2011 el6tt az elemi osztalyokban a valaszthato tantargyak szama 1-4 volt (tehat legalabb egy ora
kotelezd), addig az 1/2011-es Oktatasi Torvény altal modositott orakeretben ez a szam 0-1-re
csokkent, ami lehet6séget ad az 1) évfolyamokat tanitdo pedagogusoknak arra, hogy az amugy is magas
heti 6raszamot ne terheljék még egy wjabb tanoraval.

A 2012-2013-as tanévtdl bevezetésre keriil6 tantargyi programokban (csak az el6készitd osztalyosokat
érinti) szereplé egészségnevelésre, egészségfejlesztésre vonatkozo fejlesztési kovetelmények
sziikségesek (lasd 1. tablazat), de nem elegendbek az iskolai egészségnevelés szempontjabol. Az
egészségnevelés, egészségfejlesztés itt sem kapott helyet, mint 6nalld diszciplina a kerettantervben. Az
emlitett tanévben (2012-2013) azonban elérelépés észlelhetd,” ami az elsajatitandd egészségnevelési
kompetenciak szamat és tantargyakban valdo megjelenését illeti. Ekkor harom olyan tantargy is
bevezetésre keriil (a korabban is jelen levd testnevelés mellett), melyek altaldnos célkitlizéseiben
fellelhetéek az egészségnevelés egyes részteriileteinek feladatai. Ezek a tantargyak a
személyiségfejlesztés (heti 1 -2 ora), tarsadalmi nevelés (heti 1-2 6ra) és a zene és mozgas (heti 2 -3
ora).

A négy tantargy tantargyi programjaban tobb mint tiz, az egészségnevelés témakorébe illeszthetd

fejlesztési kovetelményt talalunk (1. tablazat), &m még ezek sem érintik az egészségfejlesztés minden
teriiletét.

1. tablazat: A fejlesztési kovetelmények és tanulasi tartalmak Gsszefoglalasa a 2012-2013-as el6készitd
osztalyok tantargyi programjai alapjan

Tantargy lfejlesztga Tanulasi tartalmak
kovetelmény

- olyan kdzmondasok feldolgozasa, amelyek illusztraljak a

% tarsadalomban elfogadhat6 viselkedési normakat;

d Az alapvetd - személyi higiéniai szabalyok és azok alkalmazasanak gyakorlasa;

5 magatartasi - a személyes higiéniai eszkdzok azonositasa és hasznalatuk

zZ szabalyok ismerete | megismerése;

E - jo és rossz szokasok felismerése képek segitségével (személyi higiénia,

= lakas, tantermek, stb.)

é - versenyek higiéniai kérdéskorben;

g Alapvetd magatartasi | - onértékelést fejleszté gyakorlatok Osszefiiggésben a magatartasi

Eé normak gyakorlatba | szabalyokkal;

= iltetése - plakatok, kollazsok készitése, amelyek bemutatjak az osztaly
viselkedési szabdlyait, higiénés szokésait stb.

23654/29.03.2012-€s szamu miniszteri rendelet
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- rendszeres reggeli frissitd torna;

Az - allando testtartas ellendrzés (padban iilés, allas, jaras kozben);

egészségmegOrzéshez | - szabadtéri testmozgas gyakorlasa, kiilonboz6 helyzetekben (parkban,
wn szlikséges erdében, fliben, homokban, hoban, kerékparral, szankdval,
s tevékenységek gorkorcsolyaval, stb.,) az éghajlati viszonyoknak megfeleld
) gyakorlasa felszerelésben;
% - sétak a kozvetlen kdrnyezetben.
E - a terhelés alatti helyes 1égzés gyakorlasa;
A - a sportfelszerelés hasznalatara, szallitasara és higiéniajara iranyuld
= Egyszeri higiéniai | szabalyok alkalmazasa;

szabalyok betartasa | - a minimalis higiéniai intézkedések rendszeres alkalmazasa a
testnevelés oOra el6tt és kdzben;
- a testnevelés orak elott és utan javasolt élelmiszerek fogyasztasa.

Szabad mozgas a dal | - @ szabad mozgas gyakorlasa a dal szovege alapjan vagy zenei kiséret
K2 szovege alapjan alkalmazasa a gyerekek altal valasztott jatékhangszereken.
E] Szabad tanc, éneklés | - a gyerekek altal énekelt dalokra szabad, spontan tincmozgasok
% kozben vegzése.
% Zenehallgatas szabad | - kiillonbdz6 hangzast zenei alkotasok meghallgatasa, amelyek szabad
m mozgas kiséretében | mozgasra dsztonzik a gyerekeket.
E Zenehallgatas - a zenehallgatas kozben a gyerekek altal inspiralt spontan jatékok
N kozbeni jatékos szervezeése, eljatszasa.

tevékenységek

SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testséma realis
érzékelése a
személyes jellemzok
Osszefiiggésében

- a testkontur megrajzolasa a flipchart méretii lapra;

- a kontlirok kiszinezése az 6nkép alapjan (hajszin, szemszin, stb.), a kép
kivagasa és kifliggesztése, "Talald ki, hogy kit abrazol a kép?"-
képfelismerés;

- a testrészek tiikkdrben vald megfigyelése, megnevezése;

- kiscsoportos beszelegetés a testrészekrol.

* A fizikai tulajdonsagok azonositasa jatékosan.

A tarsak és az
ismerds felnottektol
kért segitség
formainak
meghatarozasa

- segitségkérési gyakorlatok (sziilok, ismerds felndttek, tarsak felé)

- segitségkéréssel kapcsolatos mesék és torténetek hallgatasa, elemzése;
- szerepjaték (babokkal, maszkokkal);

- a segitségkérés lépéseinek begyakorlasa;

- plakatok készitése kiemelve azokat a helyzeteket, amikor segitségre
van sziikségiik (kollazs, rajz, festmény, grafika).

Az alapvet6 érzelmek
(boldogsag,
szomorusag, félelem,
stb.) felismerése
Osszehangolva a
mindennapi életben
megtapasztaltakkal

- gyerekek szamara késziilt rajzfilmek és filmek megtekintése, ahol az
alapvetd érzelmek vannak elétérbe helyezve;

- ismert torténetek meghallgatasa;

- torténetek szerkesztése, hidnyos mondatok kitoltésével (pl. " A lany és
fia boldog, mert...");

- mesékbdl ihletddve arcok, karakterek, jeleneteket megrajzolasa,
amelyek alapvetd érzelmeket fejeznek ki.

Azon tevékenységek
és viselkedések
meghatarozasa,

amelyekben a
gyermek jol érzi
magat

- egyéni vagy csoportos poszter készitése a kedvelt tevékenységekrol,

- azon tevékenységek bemutatdsa, aminek végzése kdzben jol érzi magat
a gyermek;

- interji-készités, amikor a gyerekek arr6l faggatjak egymast, hogy
milyen helyzetekben érzik jol magukat;

- felmérés a csaladban, ki mikor érzi jol magat;

- relaxacios gyakorlatok (egy olyan hely létrehozasa az osztalyban,
ahova a tanul6 el tud vonulni, egyediil tud lenni).

A személyi higiéniai

- gyerekeknek késziilt személyes higiénia, egészséges étrend kialakitas
és taplalkozas témaju filmek megnézése;

ismeretek - beszélgetések kis- és nagycsoportban a személyes higiénia és az
meghatarozasa és egészséges taplalkozas szerepérol és kovetkezményeirdl;
gyakorolasa - rendezvények szervezése: "Egészség Nap", a gyerekek bemutatjak a
felnotteknek egészséges életvitelhez kapcsolédd szokasokat és
magatartdsformakat.
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- az uj iskolai tevékenységek és szokasok (sziinetek, napirend, heti
program, stb.), munkamddszerek (tapasztalati ¢€s ismeretfeltaro
beszélgetések minden nap elején, témak, munkalapok, portfolio, tanulasi

Az j iskolai forrasok, napot zard visszacsatolasi tevékenységek / nap / témak / hét,

tevékenységek és stb. megbeszélése az év elején, atismétlés évkozben, ahanyszor csak
szokasok szlikséges- képes orarend / napi terv/heti terv készitése

megismerése - iskolai latogatasok (igazgatoi iroda, tanari szoba, adminisztracio,

mellékhelységek, osztalyok, konyvtar, tornaterem, ebédld stb.).
- egy kedvenc sziinetet jelz6 dallam kitalalasa, elsajatitdsa: "Hogyan
szeretném, ha sz6lna a csengd az iskoldban?"

A kovetkez6 tanévben (a 2013-2014-es tanév), amikor mar az el6készitd és az elsd osztalyosok is az 0j
tantargyi programok szerint dolgoznak, a tarsadalmi nevelés tantairgy nem kapott helyet a
torzsanyagban.” A kerettantervet elemezve azt is megfigyelhetjiik, hogy a legtobb egészségnevelési,
egészségfejlesztési feladatot tartalmazo személyiségfejlesztés diszciplina elsé és masodik osztalyban
1-1 oraval szerepel a heti 6raszamban, harmadik és negyedik osztalyban pedig mar nem lesz része a
k6z6s torzsanyagnak.

Az 1ij orakeret eldirasa értelmében minden osztalyban 0-1 lesz a valaszthato tantargyak szama, ami az
egészségnevelés, mint valaszthato tantargy szamara azt eredményezi, hogy még kevesebb gyerek kap
ujabb és tjabb informacidt legalabb heti egy oraban az életiik egyik legfontosabb értékérdl. A 2011-
2012-es orakerethez képest visszalépés, hogy a tarsadalmi nevelés tantargy nem maradt kotelezo, igy
az ebben a diszciplinaban elsajatitasra ajanlott kompetenciak (lasd. 1. tablazat) nem kapnak helyet a
torzsanyagban.

A kutatas bemutatasa

A pedagogusok altal javasolt valaszthatd tantargyi programok szadmarol, mindségérol,
hasznalhat6sagarol nem taldlunk elérhetdé informacidokat a megyében, nincsenek erre vonatkozo
adatbazisok, statisztikai kimutatasok. Kutatasunkkal, mely a 2011-2012-es tanévben zajlott (amikor
nem voltak még el6készitd osztalyok), szerettiik volna felmérni, hogy milyen valasztott tantargyakat
javasoltak a sziil6knek, illetve tanitottak a pedagdgusok az elemi osztalyokban Kovaszna megyében.
Vizsgalatunkkal egyuttal képet szerettink volna kapni az elemi osztalyokban dolgozé
pedagoéguspopulacié demografiai profiljarél is, mely feltételezéseink szerint szerepet jatszik az
opcionalis tantargyak oktatasaban.

Hipotézisek

1. Az also tagozaton tanitd pedagdgusok tobbsége nem a kdzpontilag javasolt valaszthatd tantargyakat
hasznalja az oktatasi folyamatban, mivel ezek kizarolag roman nyelvii dokumentumok.

2. A pedagdgusok tobbnyire az egy éves idGtartamu és az egész osztaly tanuldira alkalmazhato
programokat részesitik eldnyben.

3. A roman osztalyokban tanité pedagdgusok tobbnyire a kdzpontilag javasolt valaszthato tantargyakat
alkalmazzak, mivel ezek hozzaférhetobbek.

A vizsgalati eszkoz

A Kovaszna megyei iskolakban végzett kutatas eszkdze egy, a szerzOk altal szerkesztett, onkitoltds
kérdoéiv volt a pedagdgusok szamara. Els6 része az iskolara vonatkozo adatokat tartalmazta, ahol
megjelenik a telepiilés €s az intézmény neve (elérhetdség), az alsd tagozatos osztalyok és gyerekek
szama, valamint tannyelv és tipus szerinti osztaly-eloszlas. A kérd6éiv masodik részében a tanitott
osztalyrol gytjtottiink adatokat, Ugymint: jelenlegi évfolyam (I, II, III, IV), osztaly tipusa
(hagyomanyos, alternativ, dsszevont, specialis), a tanitas nyelve, a pedagogus neme, végzettsége, a

313371/12. 03. 2013-as miniszteri rendelet
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taniligyi régisége, betoltott allasanak tipusa (cimzetes, helyettesitd) valamint az elmult négy évben
tanitott valaszthato tantargy(ak) neve.

A vizsgalati médszer és a minta bemutatasa

A vizsgalatban a megye iskoldinak Osszes elemi osztalyait terveztiikk felmérni, telepiiléstipustol
fliggetleniil. Adatgytijtésiink soran (lasd 1. abra) 5 varosi telepiilés (ennyi varos van a megyében
Osszesen) 174 osztalyanak, 17 kdzség 116 osztalyanak és 20 falu 42 also tagozatos osztalyanak adatait
rogzitettiik (Osszesen 332 osztaly), ami a teljes megye elemi osztalyainak a 65%-at jelentette a
vizsgalat id6pontjaban.

42

DOvVaros

1 1 6 1 74 DOKozség

WFalu

1. abra: Telepiiléstipus szerinti eloszlas

A megyében Osszesen 347 pedagdgus adatait rogzitettiik. Ez a szam azért nem egyezik meg az
osztalyok szamaval, mert az alternativ (step by step) osztalyokban két pedagdgus van és ebben az
esetben mindkét tanito adatait felvettiik. A mintaban szereplé tanitok pedagoguspalyan eltoltott idejét
a 2. abra mutatja be, melybdl kiolvashato, hogy a pedagogusok tobb mint egyharmada 11 és 20 év
kozotti régiséggel rendelkezik, az ennél tobb régiséggel rendelkezok a minta tobb mint felét teszik ki,
mig a palyakezdd pedagogusok szama kevéssel haladja meg a 10%-ot. Csupan négy kezd6 pedagogus
keriilt be a vizsgalati mintaba. Osszehasonlitva a varosi és vidéki iskoldkat elmondhatd, hogy a 30 év
folotti régiséggel rendelkez6 pedagogusok szama varoson joval nagyobb (60 f6) mint vidéken (16 6).
A régiség egyébként szignifikansan (p<0,000; t-teszt=7,54) kiilonbozik a varosi és vidéki (kozség és
falu) telepiiléstipusok kozott: varoson az atlag régiség 24,61 év, vidéken pedig 17,38.

76 38

W0-10 év

011-20 év
B21-30 év
K1 31-40 év

86

2. abra. Pedagdguspalyan eltoltott id6

A mintaban levo pedagdgusok 86,7%-a cimzetes allasu, csak 46 olyan pedagdgus keriilt a mintaba, aki
helyettesité mindsitésben végzi az oktato-neveld munkat. Talan nem meglepd, de véleményiink szerint
fontos adat az, hogy a vidéken tanité pedagdgusok kozott szignifikdnsan tobb a helyettesitd
pedagdgus, mint varoson. Ez az opcionalisok tervezési idejére lehet kihatassal. A nemeket illetéen
elmondhatd, hogy 333 n6 és 14 férfi (96%-4%) van a megkérdezett tanité pedagogusok kozott.

A megkérdezettek majdnem felének (azaz 48,4%-nak) kozépiskolai (41,4%) vagy posztliceumi (7%)
végzettsége van. Ez az adat azért is érdekes, mert a megyében van olyan intézmény, amely egyetemi
szinti képzést nyujt a pedagdgusoknak. A megkérdezettek fele azonban 2012-ig nem élt azzal a
lehetdseéggel, hogy egyetemi oklevelet szerezzen. Foiskolai diplomaja a pedagdgusok 14%-nak,
egyetemi oklevele tobb mint egyharmadanak (36,8%-nak) van, mesteri fokozattal pedig két pedagdgus
rendelkezik (3. abra). Két pedagogus nem nyilatkozott a végzettségét illetden.
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3. abra: A pedagogusok végzettség szerinti eloszlasa

Az osztalytipusra és a tannyelvre vonatkozdan a kdvetkezd tények allapithatdbak meg: 315 osztaly
(94,9%) hagyomanyos, 16 (4,8%) step by step és 1 specialis osztaly. A tanitas nyelve a megkérdezett
osztalyok esetében 84,6%-ban magyar ¢s 51 roman nyelvii (15,4%). Ez az arany megkozeliti a megye
osszlakossaganak nemzetiségi eloszlasat.’

A feltételezések vizsgalata

1. A kutatas tanévében (2011/2012) a Taniligyminisztérium honlapjan a valaszthat6 tantargyak cimszo
alatt két programot talaltunk: Az Egészségnevelés (Educatie pentru sanatate) valaszthatoé tantargyi
programot mind a négy évfolyam szamara (2004-t6l van érvényben), valamint az Europai nevelést
(Educatie Europend), amelyet a III. és IV. osztdlyban hasznalhatnak a pedagogusok 2006 ota. Ezen
kiviil egy PitiClic dubluClic elnevezésli, minisztérium altal jovahagyott, kozlekedési témakori
informaciés segédanyag hasznalhato fel a tantargyi program kidolgozasakor a honlap alapjan. A
leleményesebb pedagogusok a Neveléstudomanyi Intézet honlapjan
(http://programe.ise.ro/Programescolareinvigoare.aspx) talalhatnak még nyolc valaszthato tantargyi
programot, amelybdl harom (Okolégianevelés és kérnyezetvédelem, Aroman kultira és hagyomdnyok,
Magyar nyelv és irodalom a roman tannyelvii osztalyokban tanulo didkok szamdra) a telejes elemi
ciklusra (I-IV osztaly) van tervezve, négy program a III. -1V osztaly szamara késziilt (1.Teremtsd meg
a kornyezeted!,2. A zsido, mint idegen nyelv, 3. Pénziigyi nevelés, 4. Filozofia gyerekeknek) és egy
tantargy a Transzdiszciplinalis tevékenységek cimmel az 1.-II. osztaly szamara irdédott. Az elokészitd
osztalyok jovahagyott valaszthaté tantargyi programja a 2012-2013-as tanévben a Jaték a
szamitogéppel, majd a 2013-2014-es tanévben valaszthatd tantargyi program lett a Tdrsadalmi
nevelés, ami az el6z6 tanévben még a kotelezd diszciplinak taraban volt fellelhetd.

Megkérdeztiik, hogy a valaszadd milyen opciondlis tantargyat tanit az adott tanévben és
megvizsgaltuk, hogy az egybeesik-e a Minisztérium altal jovahagyott programmal. A 2. tablazat azon
opcionalis tantargyak megjelenésének gyakorisagat mutatja meg Kovaszna megyében, amelyet
legalabb 4 tanité megjelolt, mint oktatott valaszthatd tantargyat.

2. tablazat: A leggyakoribb valasztott tantargyak a 2011/2012-es tanévben

Sorszam A vélaszthato tantargy megnevezése Gyakorisag| %
1. |Szoérakoztatd matematika — jatékos matematika 54 16,26
2. Egészségnevelés 37 11,14
3.  |Angol 30 9,03
4. Dramajaték-dramapedagdgia 28 8,43
5. Gyermekirodalom-gyermekfolklor 26 7,83
6.  [Néptanc-népi gyermekjatékok 24 7,22

4 A legfrissebb (2011-es) népszamlalasi adatok alapjan Kovéaszna megye 73,6%-a magyar, 22,9% roman, 4% roma
nemzetiségli (Www.recensamantromania.ro)
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7. Beszédmiivelés 16 4,81
8 Mese-mesevildg 15 4,51
9. Zene, mozgas €s tanc 13 3,91
10. Jatékos roman (roman kommunikacio) 11 3,31
11. |Helyesiras —Szépiras 8 2,40
12. |Gyermekszinjatszas-babozas 6 1,80
13.  |Kézimunka, Ugyes kezek 6 1,80
14. |Tanacsadas 6 1,80
15. [Koérnyezetvédelem 5 1,50
16. [Hagyomanydrzés 5 1,50
17. |Roma nyelv 4 1,20
18. [Baratom a szamitogép-informatika 4 1,20
19. [Nyelvi jatékok 4 1,20
20. [Személyiségfejlesztés 4 1,20

A teljes lista 99 kiilonb6zo valaszthatd tantargyat tartalmaz (természetesen akad koztiik olyan is,
amely feltételezésiink szerint csak cimben tér el egymastol: pl. Jatékos matematika—Szorakoztato
matematika, Hagyomanyorzés—Néphagyomany, Szamitogépes ismeretek—Bardatom a szamitogép — az
egyértelmiien azonos tantargycimeket Gssze is vontuk). Az egyes tantargynevek Osszevondsa utan 9
olyan opcionalis maradt, amelyet nem csoportositottunk (pl. uszds, gérég mitologia, rovdsiras). A
tiznél kevesebb gyakorisaga opcionalisok a kinalat egyharmadat teszik ki. Ugy tiinik tehat, hogy azon
szakmai korokben tobbszor elhangzé informalis feltevés, miszerint a pedagogusok egymast utanozva,
ugyanazt a valaszthat6 tantargyi programot irjak meg és terjesztik jovahagyasra, messzemenden nem
helytallo.

Az elsd hipotézisiink mindkét jovahagyott tantargy esetében beigazolddott, ugyanis a vizsgalat azt
bizonyitja, hogy a leggyakrabban tanitott valaszthatdé tantargy nem egyezik meg a kdzpontilag
jovéahagyott opcionalisokkal. A Kovaszna megyei elemi osztalyokban csak 11,14%-ban oktattdk az
Egészségnevelés valaszthato tantargyat a 2011-2012-es tanévben. Természetesen mivel egyeldre nem
tortént meg a programok tartalmanak vizsgalata, ezért nem tudjuk, hogy ezek a programok valoban a
hivatalosan kozzétett valaszthatd tantargyi programot kovetik vagy egy ugyanolyan cimmel ellatott
egyedi készitésti dokumentum alapjan tanitjak ezt a targyat. A masik jovahagyott tantargy esetében —
Eurdpai nevelés — viszont a helyzet egyértelmii: a megye 332 osztalya koziil egyben sem tanitjak ezt a
tantargyat. Létezik egy, a Taniigyminisztérium altal jovahagyott tanari segédanyag (tehat nem egy
teljes program) kozlekedést oktatd tartalommal — ez csak egy osztaly valaszthato tantargyanak
cimében szerepel. Az emlitett Neveléstudomanyi Intézet honlapjan szerepld nyolc valaszthato tantargy
koziil csak a Kornyezetvedelem szerepel a hlisz leggyakrabban hasznalt opcionalis kozott.

Véleményiink szerint a Minisztérium altal is jovahagyott programok vagy nem voltak szakszertien
bemutatva és nem jutottak el a pedagdgusokhoz vagy olyan tartalmi Gsszetevoik vannak, amit a
gyakorl6 tanitok nem talalnak célszertinek bevinni az oktaté-neveld munkaba.

A megyében legtdbbet valasztott opciondlis a Jatékos matematika (Szorakoztatéo matematika), ami az
osztalyok tobb mint hatodat jelenti. Erdemes lenne megvizsgalni és 6sszehasonlitani egymassal ezeket
a programokat a tdrzsanyagban szerepl0 matematika tantargy programjaval. A legtdbbet valasztott
opcionalis feltehetéen azért érdemelte ki az els6 helyet, mert nagyszdmu matematika versenyt
szerveznek az alsd tagozatos gyerekek szamara, ahol nem a tantervi kovetelményeket mérik.
(Kenguru, Zrinyi Ilona matematika verseny, Kis matematikusok nagy versenye, Bolyai
matematikaverseny).

A kutatasi témank szdmara legértékesebb informaciot a masodik leggyakrabban valasztott opcionalis,
az egeészségnevelés jelenti. Az osztalyok 11,14%-a dontott ezen tantargy mellett. A harmadik
leggyakrabban valasztott tantargy az angol, mint idegen nyelv, amit a legtobb esetben nem az
osztalytanito tanit. Ezt a torvény értelmében (1/2011-es torvény, 263-as cikkely 4. és 5. bekezdése)
szakos tanar vagy dupla képzéssel rendelkezd (tanito-angol szak) pedagogus tanithat. Nem minden
iskolaban adodik meg azonban a lehetdség arra (foként pénziigyi okok miatt), hogy az elemi
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képzésben a tanitd mellé egy szaktanart is betegyenek az orakeretbe, aki valaszthatd tantargyat
tanitson. Ezt az opcionalist foként az 1. és II. osztalyban valasztottak, ugyanis itt nincs helye a
torzsanyagban az idegen nyelvnek. Erdekes lenne megvizsgalni, hogy a jelen tanévben (2013-2014),
amikor mar az eldkészitdé és az elsd osztalyokban is kotelezd tantargy az idegen nyelv, hogyan
modosul a tantargyvalasztas. Nagy kiilonbség mutatkozik az idegen nyelv valasztasa kdzott a vidéki és
varosi iskolakban: az elobbi esetében a 158 osztalybol 2 esetben dontdttek az angol, mint opcionalis
targy mellett, az utobbiban az osztalyok egydtdde tanult idegen nyelvet.

Ha a kiilénb6z6 miuveltségteriiletekbe probaljuk meg besorolni az opcionalisokat (jelen pillanatig
mindezt csak a tantargy megnevezése alapjan tessziik, de terveink szerint ezt a kés6bbiekben
tartalomelemzés segitségével is elvégezziik), akkor toronymagasan a nyelv ¢és kommunikacio
teriilethez kapcsolhat6 valaszthato tantargyak vannak elényben (Angol, Dramajaték/Dramapedagogia,
Gyermekirodalom/Gyermekfolklor, Néptanc/Népi gyermekjatékok, Beszédmiivelés, Jatékos romdn
(Roman kommunikacio) Helyesirdas/Szépiras Gyermekszinjatszas/Babozads). Az osztalyok majdnem
fele (48,79%) az emlitett miiveltségteriileten beliil valasztott opcionalist, remélhetdleg figyelve arra is,
hogy ne lépje tal a miuveltségteriileten beliill meghatdrozott maximalis oraszamot — ezt ugyanis
tapasztalataink szerint gyakorlatilag senki sem ellendrzi.

2. A valaszthato tantargy idokeretének vizsgalata nagyon egyértelmili eredményeket hozott, ugyanis
csak kilenc olyan esetet talaltunk, ahol a pedagogusok (azért a tobbes szam, mert éppen Step by Step
osztalyrél van sz0) elsé és masodik félévben két kiillonbdzo tantargyat jeloltek meg opcionalisként.
Ennél azonban joval tobb azon osztalyok szama, ahol négyéves programot terveznek: 94 ilyen esetet
talaltunk, ami az osztalyok 28%-at jelenti. Ennek szinte kétharmadat a vidéki osztalyok teszik ki (57
osztaly). Erdekes, hogy ebbél 11 olyan osztaly van, ahol a pedagogus helyettesitéként tevékenykedik,
és négy évre tervez. Ennek tobbféle magyarazata is lehet. A legegyszeriibb, hogy a vidéki pedagdgus
az elbtte tanitd cimzetes pedagogus altal készitett programot folytatja. Az 6sszes tobbi alternativa a
torvényes keretek kijatszasaval lehetséges, ugyanis a helyettesitd pedagdgus csak egy tanévre kap
kinevezést. A varosi iskolak esetében a tervezés és allastipus szerinti elemzésben egy olyan
pedagogust sem talalunk, aki helyettesitoként hossza tavra tervezne. A valaszthatdo tantargyak
bevezetésének folyamataban sajnos mar a kialakult gyakorlatban sem veszik figyelembe a helyettesitd
pedagbdgusokat, ugyanis egy adott tanév végén kell megjeldlni a kdvetkezd tanévben tanitando targyat,
mieldtt a pedagdgus egyaltalan tudna, hogy az adott osztalyban fog-e tanitani.

Ha csak a roman tannyelvii osztalyokat vizsgaljuk, akkor is hasonlé eredményt kapunk: itt az arany
31% vagyis 16 olyan osztdly van az 51-bol, ahol a pedagdgus a hossza tavu tervezés mellett dontott.
Osztalymegbontasra, vagyis kiscsoportban oktatott tantargy 1étér6l nincs tudomasunk.

3. A kutatasban 51 roman elemi osztaly adatait sikeriilt rogziteni, ahol 20 kiilonb6z6 valaszthato
tantargyat tanulnak a kisdidkok. A vizsgalat alapjan elmondhato, hogy az eredmény hasonlé a magyar
osztalyokéhoz, ugyanis ebben az esetben is az elsé harom helyen az Egészségnevelés, az idegen nyelv
és a Jatékos matematika szerepel. A kiilonbség csupan abban rejlik, hogy a roman tannyelvii
osztalyokban az Egészségnevelés vélaszthato tantargy kapta a legtobb jelolést (16-ot), ami 31,37%
jelent. Ez betudhatd az Oktatdsi Minisztérium altal jovahagyott roman nyelvii egészségnevelési
programnak is, mivel igy a pedagogusnak nem kell megbirkoznia az egyéni tervezés nehézségeivel.
Ezt koveti az Angol (13,72%) valamint a Jatékos matematika 6 jeloléssel (11,76%).

A minisztérium altal jovahagyott, als6 tagozaton tanithatdo két valaszthato tantargy koziil a roman
tannyelvii osztalyokban sem tanitja senki az Europai nevelés cimii opciondlist, s6t a roman nyelven
kozzétett kisiskolasok biztonsagos kozlekedésének eldsegitését célzod programot sem alkalmazza egy
pedagdgus sem opcionalis tantargyként.

Osszegzés

Az elemi iskolas gyerekekkel kapcsolatban megallapithatjuk, hogy testben ¢és Iélekben az
egészségnevelés hianyabdl fakadod negativ tiineteket tiikroznek (szorongoak, maganyosak, tilstilyosak
vagy elhizottak, keveset mozognak, problémaik vannak a csaladban és kortarscsoporton beliil is stb.)
Nekiink pedagogusoknak kell eldonteniink, hogy beletérddiink-e ebbe a hanyatlast jelzé allapotba,
vagy minden erénket és tudasunkat Osszegylijtve szembeszallunk ezzel a megallithatatlannak tiind
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aradattal. A valasz egy pedagogus részér6l sem lehet mas, mint hogy nem toérddhetiink bele, hanem
felvesszilk a harcot a lelki és testi egészségkarositdo tényezokkel. Ebbe a jovoépité munkaba
természetesen be kell vonnunk a sziil6ket is, hogy lassak és értsék a jelen helyzet tarthatatlan voltat;
valamint azért, hogy partnereket taldljunk benniik és kozosen tudjuk megvalésitani az iskolai és
csaladon beliili egészségnevelést.

Az eredményekbdl kiolvashatd, hogy a 2011-2012-es tanévben a vidéki iskolakban kétszer tobben
valasztottak az egészségnevelést opcionalisként, mint a varosi iskolakban ¢€s szintén a vidéki iskolak
azok, ahol folytonossag mutatkozik a tervezésben. Ez volt az utols6 olyan tanév, amikor az elemi
iskola négy osztalybol allt és minden évfolyamon 1-4 lehetett a valaszthatd tantargyak szama. Ezzel
szemben a kovetkezd tanévekben az opcionalisokra jovahagyott orakeretek a tdrzsanyagban szerepl6
magas heti 6raszam miatt 0-1-re csokkent. Mig 2011-ig minden osztalyban kotelezden volt valaszthato
tantargy és ezen belill az osztalyok 11,14%-a az egészségnevelést valasztotta, addig a 2012-2013-as
tanévtol az elemi oktatasi rendszerbe keriil6 osztalyok szamara nem kdotelezd opcionalist valasztani.
Igaz, hogy szamukra azonban a festnevelésen kiviil, harom olyan tantargy is bekeriilt a torzsanyagba,
amely egészségnevelési kompetenciafejlesztést iranyoz eld. Ezek a kompetencidk és a melléjiik rendelt
tevékenységek azonban csak kis mértékben fedik le az egészségnevelés teriileteit. A 2013-2014-es
tanévtol a tervezett egészségnevelési kompetencidk wjabb csorbat szenvedtek a tdrsadalmi nevelés
tantargy torlésével a kotelezO tantargyak listajarol valamint a személyiségfejlesztés tantargy
oraszamanak csokkentésével az elsG osztalyban. Visszalépésként értékelhetjiikk azt is, hogy habar
lassan 3 éve megjelent az 0j taniigyi torvény, nem irodott lj kompetenciaalapu egészségnevelési
valaszthatd tantargyi program — tehat, ha az elmult két évben a rendszerbe keriild osztalyok
valamelyikének pedagdgusa a magas heti 6raszam mellett mégis szeretne opcionalist is tanitani, akkor
meg kellene irnia és jovahagyatnia a tervet.

Az egészségnevelés mar az elokészitd osztalytol kezdddden nem lehet mas, mint tudatosan létrehozott
készségfejlesztd lehetéségek Osszessége, amellyel a gyerekek viselkedése az eldre meghatarozott cél
iranyaba elmozdithato. Erre lehetOséget teremt az 0j tanterv, ugyanis eddig az iskolai szintii
egészségnevelési beavatkozasi stratégia egyetlen tantargya a testnevelés volt, amit tobbnyire nem az
osztalytanito tanit. Jelen tervezetben a pedagdégusoknak lehetdségiik lesz a Zene és mozgds és a
Személyiségfejlesztés  tantargyakon belill egészségnevelési, egészségfejlesztési tevékenységeket
szervezni, egészségiigyi szokasrendszert kialakitani, fejleszteni, a kialakult helyes szokasokat segiteni
az automatizmussa valasban. Negativumként értelmezhetd a kormanynak az a dontése, melynek
értelmében az egészségnevelési kompetenciakat is fejleszté Tdrsadalmi nevelés tantargyat kivette a
torzsanyagbol és a valaszthatd tantargyak szama 0-1 lett: mindkét valtozas az egészségnevelés
formalis oktatasat hatraltatja.
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