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FELELMEK, SZORONGASOK CSOKKENTESE ELOKESZITO
OSZTALYBAN MESEVEL

REDUCING ANXIETY IN SCHOOL-PREPARATORY CLASS
WITH FAIRYTALES

Kéadar Annamadria, Kiss Tlunde

Abstract: The primary purpose of our research is to reduce the anxiety level of children according to the
age-specific characteristics with the inner images created by the tale. At school, it is important to create
an environment where the class's mood is not a fear but gives him a relaxed, intimate atmosphere.
Teachers need to have methods, tools, procedures that alleviate social pressure on students and do not
increase the number of sleepless nights. The interventions were built on the emotional intelligence
developer's tales of Annamaria Kéadar. The aim of the research was also to provide concrete solutions for
the children to overcome their fears and anxieties. Our hypothesis that emotional intelligence-developing
tales have an anti-anxiety effect has been proven and statistical data show a significant decrease in the
anxiety level of the intervention group compared to the control group.
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1. Bevezeto

A fejlédés, az érés sziikséges velejardja a szorongas, hiszen olyan 1j, ismeretlen szituaciokba
kerulliink, amelyeket még nem éltink at és amelyekben még nincsenek tapasztalataink. Minden (j
dolog nemcsak a kihivas 6romét, hanem a szorongast is magaval hozza. A szorongas folytonos
Gtitarsunk, allitja Riemann (1988), hiszen amikor a jart utat a jaratlanért elhagyjuk, amikor Uj feladatok
elé allunk, vagy amikor nagy valtozasokkal kell megbirkéznunk, akkor a szorongésokat is le kell
gyOzniink. Az érésnek sziikségszerti kritériuma, hogy urra legyiink szorongasainkon, hogy
atléphessiink a kovetkezo fejlodés ciklusba.

2. EIméleti megalapozas

A szorongashoz nagyon hasonl6 érzelmi allapot a félelem, éppen ezért elkilonitésik vita targya a
szakirodalomban. A hétkéznapokban gyakran szinonimaként hasznaljak a szorongas és félelem
fogalmat, amely a kdlcsdnhatas miatt 6sszemosodhat, igy ezért sem lehetséges minden esetben ez a
szétvalasztas.

A félelem eredetileg egy adaptiv jelzés, és olyan cselekedetre késztet, amelynek eredménye, hogy a
személy a testi vagy lelki épségét veszélyeztetd helyzetbdl elmenekiilhet. Tehat a félelem ennek a
veszélyhelyzetnek a szubjektiv atélése, amelyet az az asszociacié hataroz meg, amely az izgalmi
allapotban megjelenik (Ranschburg, 1998). A szorongas egy felfogott félelemre adott normalis vélasz,
amit valamilyen homalyos vagy rosszul felfogott fenyegetés valt ki, amely kellemetlen lelki tiineteket
general, mint példaul gyamoltalansag, zavartsag, balsejtelem, aggodalom vagy ismétl6d6 negativ
gondolatok. (Peurifoy, 2010). Hogyha a kettd kozotti kiilonbséget vizsgaljuk, Freud (1932, 1986)
klasszikus megkdzelitésében a félelem oka konnyen meghatarozhatd, konkrét helyzetre vonatkozik, a
szorongassal ellentétben, amely egy elmosddott, diffizabb élmény, és oka nehezen hatarozhaté meg.
A félelem egy aktualis veszélyhez, konkrét targyhoz kothetd, legyen az fizikai épséget veszélyeztetd
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tényezd, az onértékelest befolyasold helyzet vagy inger, a szorongas viszont elképzelt veszEly esetén
jelenik meg (N. Kollar K., Szabd E., 2004).

Riemann (1988) a szorongasnak négy formajat hatarozta meg. Az els6 a szorongas az dn-odaadashbal,
amit én-elvesztésként és fliggésként élink meg, a masodik az 6nmagava-valastol val6 szorongéas, amit
veédtelenségként és elszigeteltségként elink meg, a harmadik a valtozastél valdé szorongas, amit
mulékonysagként és bizonytalansagként ¢éliink meg, és nem utolsd sorban a sziikségességtol valo
szorongas, amit véglegességként és szabadséag hidnyaként élink meg.

2.2. Szorongasok, félelmek tipusai

Lerner (2005) ugy Véli, aki él, nem Gssza meg valamilyen szorongas nélkil. Természetesen ez nem azt
jelenti, hogy csak a szorongasainknak éljlink és ezeket taplaljuk. Tudataban kell lenni annak a ténynek,
hogy a szorongast egy bizonyos szintig természetes emberi érzésnek kényvelhetjik el.

Horney (1937 idézi Carver—es Scheier, 2006) szerint minden ember gyerekkoraban megjelenik a
bizonytalansag érzése, amit alapszorongasnak neveziink. Az alapszorongas megjelenésének oka lehet
a sziilok elvesztése, az egyediilléttdl valo félelem, a viladg ijesztd arnyéka, a gyamoltalansag érzése,
vagy az elszigetel6dés ellen folytatott gyermeki szorongds. Az alapszorongds csokkenthetd a
biztonsag érzésének nyujtasaval, azonban teljesen nem tiinik el a gyerek életébdl. A legtobb gyerek
szorong a valtozasok miatt. Példaul ha Uj iskolaba keril, elkéltdznek mas varosba, atrendezik a
szobdjat, vagy ha sziilei a valas mellett dontenek. Fontos, hogy a gyerek érezze az otthon melegét,
érezze, hogy szeretik 6t és nem hagyjak magara. A szillé6 — gyerek irdnti kolcsonds bizalom is
minimalisra csdkkentheti a gyermeki szorongast.

A szorongasok, félelmek tipusait Ranschburg (2011, 2012) és Kéadar (2012) alapjan tekintjuk at.

A generalizalt szorongaszavar legalabb hat honapon at tartd talzott szorongas vagy aggodalom olyan
események miatt, amelyeket a személy nehezen kontrollalhatdnak talal.

Velesziletett félelmeknek nevezzilk azokat a természetes félelmeket, amelyek a sziiletést kdvetden
azonnal jelentkeznek zajra, fajdalomra, hirtelen zuhanéasra, varatlan mozgéasra.

A szeparacids szorongas - normalis, egészséges esetben - hét-nyolc hdnapos kortdl korilbelll
haroméves korig tart. A gyermek ugyanis ebben az életkorban rajon, hogy 6 és az édesanyja nem
egyek, hogy a biztonsagot jelento, szeretett személy idonként eltavolodik tdle, és ez félelmet ébreszt
benne A szorongas hatterében a gyermek mozgasfejlodése all, kitagul a vilag és raébred arra, hogy
nem elvalaszthatatlan az anyatol, felbomlik az addig megtapasztalt szoros egység és megriad az Uj
tapasztalattol. Raébred, hogy barmikor eltdvolodhat az anyatdl, ezért nem akar a latoterén kivil
kertlni, igényli a testkontaktust. Ekkor még nem érti meg, hogy amit nem lat, az att6l még létezik,
hanem ugy éli meg, hogy eltiint, elveszett, megsziint. Mivel a gyermeknek még nincs fogalma a térrél
és 1dordl, a szorongast keltd pillanat o6rokkévalosagnak tiinik szdmara. Ha tehat az anyat szem el6l
téveszti, sirni kezd. llyenkor nem viseli el, hogyha a sziil6 eltlinik a latoterébél, barmilyen faradt, nem
akar elaludni és Orizni kell, a korabban ismert rokonok lattan az anya lababa, szoknyajaba
kapaszkodik.

E szorongas megjelenése ebben az életkorban azonban nem aggasztd, hanem tulajdonképpen
nagyszeri jel: a valodi kotddés kialakulasanak biztositéka. A szeparacios szorongas masodik nagyobb
idészaka 18 honap kortil jelenik meg, a dackorszakkal parhuzamosan, amikor a mindenhatdsag érzése,
az én csinalom, én akarom korszaka kerill konfliktusba a kudarcélmény megélésével. Ett6l a
periodustol kezdve az 6néllobb periddusok valtjak egymast a bajosabb korszakokkal, mig az 6nalldsag
kerll talstlyba. A tiinetek 3 éves korig természetesek, de ezt kovetden a gyermekek mar képesek
belatni azt, hogy az anyatol valo elvalas (pl. 6voda) csak ideiglenes, és nem jar fenyegetd
veszedelemmel.

Természetellenesnek tekinthetd, aggodalomra okot ado, és beavatkozast igénylé szeparacios
szorongasrol akkor beszélhetiink, ha a négyévesnél idésebb gyermek nyilvanvald jeleit mutatja a bels
fesziiltségnek, és erdteljesen tiltakozik, amikor édesanyjatol és megszokott kornyezetétdl el kell
szakadnia (s6t, esetleg mar attol a gondolattol is panikba esik, hogy a sziileinek el kell menniiik
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valahova). Mindig a sziil6k sarkaban van, nem akar egyedul aludni, a kelleténél jobban fél attol, hogy
betdrnek, hogy a szobdja egyik sarkaban les valami ra, aggddik, nehogy baj érje a szileit, vagy, hogy a
sziil6é nehogy elhagyja 6t, nehezen alszik el, a sziilé tavozasa utan pedig sokaig szomort, levert (Csoti,
2006). Szeparécids szorongast valthat ki a gyermekben valakinek az elvesztése, akit nagyon szeretett,
vagy a gyermek altal kilondsen kedvelt allat pusztulasa. Késébb, a gyermeket a sziilével vagy
6nmagaval kapcsolatos nem valds félelmek gyotérhetik, nem mer évodaba menni, fél este elaludni,
mivel ez is elkiiloniilést jelenthet a sziiloktdl. Minden idegen, ismeretlen helyzet elviselhetetlennek
tiinik szamara, csak a csaladon beliil vagy az ismerds kornyezetben érzi jol magat.

A gyermek els6 nagyobb szeparacios élménye a hdroméves kori 6vodaba lépés - foként akkor, ha nem
jart bolcs6débe, és addig nem nagyon volt tavol a sziileitél. Ez a valtas egy teljesen més életritmust,
napirendet jelent, ami felerdésiti benne az elszakadas félelmét, bizonytalansagot, szorongast kelt az
ismeretlen helyzet miatt. Egy csoporthoz vald alkalmazkodds a gyermek tlrdképességét és
idegrendszerét komolyan igénybevevé folyamatot jelent. A beszoktatds els6 napjaiban ezért sokat sir,
keveset kommunikal, visszahlzddik, nem akar jatszani a tarsakkal. Ez a jelenség teljesen normalis,
mert annak a gyermeknek, akit mindez nem visel meg, nem volt mit veszitene.

Az 6vodaba [épéshez, ahhoz, hogy a gyermek idével jol tudja érezni magat a kortars kozosségben
elengedhetetlen a kommunikécids képesség megfeleld fejlettsége. Ennek hianyaban attol is kialakulhat
benne szorongas, hogy nem tudja rendesen megértetni magat a tarsakkal, ezért nem mer a tébbiekhez
kozeledni. Az a gyermek, aki fél, vagy szorong, nehezebben veszi az akadalyokat, és inkabb
szemlélje, mint aktiv résztvevdje a kiillonbozo tevékenységeknek. Ilyenkor nagyon sok biztatésra,
tamogatasra, odafigyelésre van sziiksége a pedagogus részérdl, aki fokozottan, a gyermek tempojahoz
alkalmazkodva bevonhatja 6t a k6z0s tevékenységekbe. Nem tekinthetd normalisnak, ha a gyermek
hosszUtavon is szorong az évodaban, pedig mar megszokta, hogy a nap egy részében ott kell lennie,
tavol a sziileitdl. Egy bizonyos id6 elteltével ovodai tevékenységét ennek mar nem volna szabad
zavarnia - ha ez mégis rendszeresen el6fordul, magatartasi zavarrdl beszélhetiink. Azok a gyerekek,
akiknél elhtizodik és korossa valik a szeparacids szorongas, nehezen szakadnak el a sziileiktol,
reggelente rosszkedviien ébrednek és indulnak el otthonrol, f4j a fejiik, hasmenésiik van (Csoti, 2006).

Ovodaskorban jellemzden felmeriilnek Gjabb félelmek, amelyek tulajdonképpen a fejlédést jelzik: a
gyermek kezd reédlisabban latni, raébred arra, hogy a nagyvildgban 6 milyen kicsi, kiszolgaltatott. A
felndtteket kezdetben omnipotensnek, mindenhatonak latja, majd fokozatosan, gondolkodasi
folyamatai fejlodésével jon ra arra, hogy el6ttilk is vannak korlatok, 6k sem tudnak mindent
megoldani, és kdzel sem tokéletesek.

A fantazia fejlédésével egy id6ben, két-harom éves korban jelennek meg a szimbolikus félelmek. Mivel
a gyermeknek a vilagrél kevés informaci6ja van, a hézagokat a képzelete segitségével kénytelen
betolteni. Ha valamit6l fél, ennek fesziiltségét kivetitheti valami vagy valaki mésra. Példaul ha nehéz
idészakot €l at, mert kistestvére sziiletett, maris megjelenhet az életében valamilyen szimbolikus
félelem, amelynek targya, mondjuk, egy sarkany, boszorkany vagy mumus. A leggyakrabban
eléforduld szimbolikus félelmek az allatvilaghoz kotédnek (kutya, vadallatok), majd késobb a
mesékbdl megismert negativ figurakhoz. Fontos tudnunk: erre nem megoldas, ha megprobaljuk 6t
mesterségesen elzarni a val6sagtél, nem mondunk neki mesét, vagy abbol kihagyjuk a félelmetes

kellemetlen, fajdalmas belso és kiils6 élménnyel talalkozhat (Fraiberg, 1995).

Harom éves kor koriill a gyermek elkezd félni a sotétt6l, az arnyaktol. Csak Ot éves kora kordl
tudatosodik benne, hogy az arnyék csak arnyék, és a szekrényben a ruhak vannak. A sotéttdl valo
félelem is szimbolikus jellegli - a gyermek a sziil6t6l valo elszakadas félelmét vetiti ki ra. A sotétség
szeparaciot, onmaganak vagy a kornyezetének eltiinését jelenti, ami a gyermek szamara a legijesztobb
dolgok egyike, rdadasul mozgasba hozza a fantaziat: ami megjelenik a képzeletében, az kivetil a nagy
feketesegbe. Ez a félelem ezért haroméves kortol korulbelil kilenc-tizéves korig szinte minden
gyermeknél megjelenik (Ranschburg, 2011, 2012).

Az emlékezet fejlddésével a félelmek mar nem helyzetfiiggbek. Ot éves kor koriil a balesetektdl,
tiztol, gyerekrabloktol, betoroktol, kozati veszélyektdl és allatoktol vald félelem is megjelenik.
Sokszor a félelmek tulzott sziiléi intelmek hatasara keletkeznek. Hét éves korban a félelmek a kiilsé
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erokre koncentralnak, gyilkosokra, emberrablokra és olyan dolgokra, amelyek fajdalmat vagy halalt
okozhatnak. Mindaddig ezek a félelmek nem jelentenek problémat, ameddig nem valnak tdlzott,
mivel sok félelem része a talélési mechanizmusnak. “A gyermek jovendo lelki egészsége nem a
felbukkanasanak szamatdél és gyakorisagatdl sem. Az a dontd, hogyan oldja meg a gyermek a
szérnyproblémat” (Fraiberg, 1995, 15). A gyermek egész személyiségfejlodésére nagy hatassal van,
hogy hogyan birkézik meg irracionalis szorongasaival. A gyermek rendszerint legydzi irracionalis
szorongasait, a legizgalmasabb kérdés, hogyan teszi ezt.

Iskolaskorban a szornyek eltlinnek, de megjelennek mas tipust félelmek, példaul a “vereked6soktol”
tart a gyermek, vagy attdl, hogy nem fogadjak be egy kozosségbe. Ekkor jelennek meg a szocialis
félelmek is: a nevetségessegtdl, a hibazastol valo félelem, itt fontos szerepet van sziil6k gyermek
teljesitményéhez valé hozzaallasanak.

Ugyanebben az idészakban {iti fel a fejét a teljesitményszorongas, amelynek legmélyén a szeretet
elvesztését6l vald félelem hizodik meg. Minden kihivds, megmérettetés szorongast valt ki az
emberb6l, ami - ha normalis mértékben jelentkezik - természetes és egészséges reakcid. A
teljesitményszorongas azonban, amely bizonyos esetekben mar 6vodaskorban is megjelenhet, gatlasos,
passziv viselkedésben, a tarsaktol valo visszahtuzodasban nyilvanulhat meg. Kés6bb, az iskolaban a
gyermek eredményei rendre alulmuljdk képességeit, a megmérettetés panikba ejti, viselkedése
nyugtalan lesz, izzadni kezd, szaporava valik a szivverése. Ha a szorongas tllsagosan elhatalmasodik
rajta, mar nem is igyekszik sikert elérni, a kudarc elkerllésére allitodik be, és esetleg tamado,
véadaskodo viselkedéssel igyekszik gatlasait leplezni. Arra is oda kell figyelni, hogy a fuk gyakran a
szorongast tulkompenzéljak, vaganysaggal és harsanysaggal, emiatt a pedagdgus és a sziild nem
mindig veszi észre, hogy mi lapul a hattérben. A kiilsé vaganysaggal a tarsadalmi elvarasoknak
szeretnének megfelelni.

3. A kutatas célja és feladatai

Kutatasunk elsédleges célja a szorongasszint csokkentése, aminek leghatékonyabb modja a gyermek
¢életkori sajatossagainak megfeleléen szimbolikus uton, a mesék altal teremtett belsé képek altal
torténik. Az iskolaban fontos olyan kérnyezetet kialakitani, ahol az osztaly hangulata nem félelmet,
hanem nyugodt, meghitt Iégkdrt biztosit neki. A pedagdgus batyujaban kellenek olyan modszerek,
eszkozok, eljarasok, amelyek enyhitik a tanulokban a tarsadalmi nyomast és nem novelik meg az
almatlan éjszakéak szamat.

A Dbeavatkozasokat Kadar Annaméria érzelmi intelligenciat fejleszt6 meséire épitettiik. A
Mesepszicholégia cimli konyv elsé részébdl 6t mesét, a konyv masodik részébél harom mesét
dolgoztunk fel. A szorongas csokkentésének elsé 1épése volt, hogy segitsiink a gyermeknek, hogy
nyiltan ki merje mondani azt, hogy félek vagy szorongok. Ugyanakkor fontos, a félelem okanak
meghatarozasa is, attol félek hogy... A gyermeknek fontos tudnia, hogy nem csak 6 fél, hanem hozza
hasonldan félnek a mesehdsok is. A kutatds tovabbi célja, hogy a gyermekek kezébe konkrét
megoldasokat adjunk a félelmei, szorongasai legy6zésére.

4. A kutatas hipotézisei

H1. Feltételezzik, hogy a beavatkozéds végére az érzelmi intelligencia-fejleszté mesék hatasara a
kisérleti csoportban levé gyerekek szorongasanak szintje csokken a kontrollcsoporthoz képest.

H2. Feltételezziik, hogy a fejlesztd tevékenység végére az érzelmi intelligenciat- fejlesztd mesék
hatasara a kisérleti csoportban levo gyerekek képesek lesznek beszélni sajat félelmeikrol.

H3. Feltételezziik, hogy a beavatkozas végére a kisérleti csoport tanuléi konkrét megoldasokat talalnak
a félelem lekiizdésere.
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5. Az alkalmazott médszer

A kutatas gyakorlati része nyolc alkalmas tevékenységsorozatbol épult fel. A nyolc alkalmas
tevékenységsorozatot Kiss Tiinde vezette. A foglalkozasok elott egy beszélgetd, ismerkedd
foglalkozésra kerult sor, amely soran jobban megismerkedtink a gyerekekkel, kozdsen énekeltiink és
jatszottunk, majd kitoltottuk a pretesztet, ami a Sarason-féle szorongas szintméré skala (GASC) 45
kérdését foglalta magaba. A bevezetd foglalkozas utan kdvetkezet a nyolc alkalmas konkrét
beavatkozas, amely Kadar Annamaria (2016) érzelmi intelligenciat fejleszté meséire (Lilla és
Tilndérbogyd) és ezeknek a meséknek a feldolgozasara épllt. A tevékenységsorozatot az egylitt
eltoltott foglalkozasok 6sszegzésével, az utdteszt kitoltésével és a gyerekek kérésére egy ,,raadas”
mesével zartuk.

Az elsé alkalom elétt egy ismerked6é-baratkozo tevékenységre keriilt sor. Ezen a tevékenységen
lehetdségem volt jobban megismerni a gyerekeket. ElImeséltem nekik a latogatasom céljat, ismertettem
vellk a tevékenységsorozatot és megigértem, hogy minden koézos alkalomra hozok egy-egy mesét és
sok jatékot. Elmondtam, hogy beszélni fogunk félelmekrél €s szorongasokrol, alkalmuk lesz
megtalalni a félelmeik lekiizdésének a kulcsat és nem utolsé sorban lesz sok méka és kacagas. Ezen az
alkalmon toltottiik ki a szorongéasszintmérd kérddivet is. Sikeriilt megnyugtatnom Oket arrol, hogy
nincs jo vagy rossz valasz, a kérd6éiv Iényege, hogy 6szintén valaszoljanak a kérdésekre. Felhivtam a
figyelmiket, hogy ne nézzék a tarsaik valaszat és a sajat valaszaikat se mutassak meg senkinek. A
valaszokat csak én fogom megnézni és miutdn megnéztem jol elrejtem a szekrényem mélyén, hogy
senki ne talaljon rajuk. A gyerekek érdeklddve valaszoltak a szorongasszintmérd kérddiv kérdéseire.

Elsé alkalom. A tevékenység témaja: Megérkezik Tundérbogyo cimii mese

Az elsO foglalkozas alatt megismerkedtiink Lillaval és Tiindérbogyoval. A mese elkezdése elott a
tiindérekrol kérdeztem a gyerekeket. Mit tudnak a tiindérekrél? Szerintlik, hogy nézhet ki egy tundér?
Mit szoktak a tiindérek csinalni? Hol laknak a tiindérek? Kik latjak a tiindéreket? Es vajon léteznek-e
tiindérek? A gyerekek elmondésa szerint a tiindér egy kis lény, akinek altalaban aranyszinii haja van és
tud repilni meg varazsolni. A tiindérek a Tiindérek foldjén élnek. Szorgos, jotevok, akiket a gyerekek
lathatnak almukban. EImondtam nekik, hogy egy kislany meg egy tiindér baratsagardl fogok mesélni.
A gyerekek kozil volt mar olyan gyerek, aki ismerte Lilla és Tundérbogyd torténeteit. A gyerekek
csendben hallgattak végig a mesét. Es mar meg is volt az elsé tiindértitok! Megbeszéltiik a
gyerekekkel, hogy barmikor, ha féliink elalvas elétt, csak jol be kell takarézni, mert a takaré megvéd a
szornyekt6l, boszorkanytol és mas képzelet sziillte félelmektél. A mese végén volt egy
meglepetésvendég is, mégpedig egy sarkany, aki elmesélte, hogy téle sok gyerek fél, de elarulta azt is,
hogy 6 is fél, mégpedig attol, hogy t6le félnek a gyerekek. Megkérte a gyereket, hogy legyenek olyan
segit6i, mint Lillanak Tiindérbogy6 adjanak neki tanacsot a félelme lekiizdése érdekében. Ez a sarkany
nem volt gonosz sarkany, hatalmas szive volt. Kézrdl kézre jart és mindenkinek lehetdsége volt
elmondani, hogy az ¢ sarkanya mit6l fél. A gyerekek komolyan vették ezt a feladatott, ez abbdl is
latszott, hogy az egyik kisfiti bevallotta, hogy 6 attol fél, hogy valaki nagyon megijeszti, a tobbi
gyerek pedig megigérte, hogy nem ijesztgeti tarsat. Kiilonboz6 félelmek deriiltek ki, mint példaul
félelem a kutyaharapastol, félelem a sotétségtol, villamlastol, rossz emberektdl stb. és mi egyiitt
probaltunk tanacsot adni és megoldast keresni a félelmek legy6zése érdekében.

Masodik alkalom. A tevékenység témaja: Mumusmese cimii mese

A mesék kdzil a Mumusmese nyerte el legjobban a gyerekek tetszését. Ez volt az a mese, amelyet
minden alkalommal megemlitettek. Mar az o6ra elején izgalmat keltett a gyerekekben a
Mesepszicholdgia cimii konyv masodik része. ,,Ez egy uj konyv! Ez egy uj konyv!”- ismételgették
lelkendezve. A meseolvasas el6tt tisztaztuk a mumus fogalmat és a gyerekek elmondtak, hogy félnek-
e a mumustol vagy sem. Mindenki egyetértett abban, hogy a mumus félelmetes szérnyeteg, ,,mert a
neve is az, hogy mumus!” A mese soran nagyon figyeltek, féként annal a résznél, amikor Kiderdilt,
hogy a mumusgyerekeknek van csaladjuk és mumusmama meg mumuspapa nagyon kifaradt a
mumusgyerekek viselkedése miatt. A mese végén egyik gyerek megkért, hogy mutassam meg a képet
a konyvbol. A kovetkezo kijelentésekkel reagaltak a vizualis elemekre. ,, Ez nem mumus, hanem egy
gyerek!”, , A gyerek, az gyerek, és a mumus az mumus!”, , Szélni kell a konyv ir6janak, hogy a
rajz hibas!” Mivel ilyen nagy felhdborodast keltett benniik a konyv illusztracidja, megkértem Oket,
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hogy rajzoljak le azt, ahogy 6k elképzelik a mumust. A vélemények kiilonbozéek voltak. Volt olyan
gyerek, aki kijelentette, hogy a mumus, az valami hatalmas szérnyeteg, de volt olyan gyerek is, aki
Ugy Vélte, hogy a mumus egy szép Iény, pont olyan, mint egy kiralylany.

Harmadik alkalom. A tevékenység témdja: Olyan rossz nekem egyedil cimii mese

Ez a mese azért volt a gyerekek kedvence, mert az osztalyban is volt egy cumis baba, amivel a lanyok
rendszeresen jatszottak, majd cserélték a pelenkajat. Sajnos, egyik délutan a babat az iskolaban
felejtették és masnap, mar hiilt helye sem volt, de jolesd érzés volt olyan mesével talalkozniuk, ahol a
fészerepld, ugyanazt jatssza, amit ok.

A meseolvasés eldtt arrol beszélgettiink, hogy amikor reggel iskoldban joviink, el kell valnunk a
sziileinkt6l. Ki hogyan szokott elkdszonni reggel? Kinek mit jelent a reggeli elvallas? Szokott-e
gondolni a szileire, testvérére vagy barataira, amikor nincs a kdzelikben? Azt is megtudtuk, hogy
kinek van testvére és ki az egyke. Az elvallas kdnnyebb, ha a blcsizo felek megbeszélik, hogy mennyi
id6 mulva taldlkoznak ujra. A mesét ez alkalommal is a legnagyobb figyelemmel hallgattdk. Ezt
kovetéen sorra meghallgattam els6 a mese kapcsan felmeriild els6 gondolataikat. Latszott a
gyerekeken, hogy mindenkinek lenne valami mondanival6ja, megjegyzése vagy torténete, amit meg
szeretne osztani a tarsaival. Megbeszéltiik, milyen érzés az, amikor egyediil vagyunk és ilyen érzés az,
amikor a testvériinkkel vagy baratunkkal vagyunk egyiitt. Felszinre keriiltek kiilonb6z6 testvérekrol
sz0l6 torténetek is. Kozosen Kkitalaltuk egy megoldast az egyedillét terhének feloldasara. Ezt a
megoldast,, mano-triikknek” neveztik el. Elkészitése nagyon egyszerii. Az ujjunk begyére rajzolunk
két Kicsi szemecskeét, egy icipici orrocskat, nagy mosolygos szajat és mar kész is van a kis manonk. Ha
nem rajzolunk, akkor ragasztunk az ujjunk begyére egy vagy tébb mosolygds arcot. igy mar nem kell
félni, ha egyedil van az ember, mert ott van a kis mandja, vagy akar tobb mandja, akik segitenek a
félelem lekuizdésében.

Negyedik alkalom. A tevékenység téméaja: Napraforgd cimii mese

Vélasztani sem tudtam volna aznapra jobb mesét a Napraforgémesénél, mert a szlinetben a gyerekek
eppen ,,Adj kiraly katonat” jatszottak az udvaron. Amikor kidertlt, hogy Lilla is ezt a jatékot jatsza
Majéaban, izgatottan felkialtottak: ,, O is adj kirdly katonat jatszik! O is azt jatszik! Lilla is azt jatszik,
amit mi!”

Ezen a foglalkozason tobbféle 1égz6, nyugtato, fesziiltségoldd technikat kiprobaltunk. ElGbb
néhanyszor mély levegét vettiink és kifujtuk a faradtsaggal egyutt. Aztan megprdbaltuk jo alaposan
kipréselni magunkbol. A kovetkezd levegovétel eldtt kerestiink egy pontot az osztalyban és arra a
pontra Gsszpontositva fjtuk ki a levegét. Volt olyan levegOvétel, amely soran megkértem a
gyerekeket, hogy csukjak be a szemiket és gondoljanak valami szépre. Latszott az osztalyon, hogy
mindenki megnyugodott és felkésziilt a mese befogadasara. Az elézo alkalmakkal ellentétben, most
sikertilt kisebb pisszenések és mocorgasok nélkil végighallgatniuk a mesét. A mese utan
megismételtiink néhany légzési technikat, majd megkérdeztem a gyerekeket, hogyan érzik magukat,
illetve szeretnének-e valamit hozzafiizni a meséhez. Elmondtam a gyerekeknek, hogy azt is
elmesélhetik, aki hidnyzik nekik. A beszelgetés elején kevés kéz emelkedett a magasba, majd végdl
egyre batrabban nyilatkoztak az érzéseikr6l. A Napraforgdmese a veszteségek, az elpusztulés, halal
gondolatat viszi a gyerekek elé. Fontosnak tartottam a nyugtatd 1égzést a mese el6tt, mert ezen a
foglalkozason egy kényes témat dolgoztunk fel a mese kapcsan, és elengedhetetlen volt a nyugodt
légkor megteremtése. A gyerekek beszdmoldikban nem tértek ki konkrétan a haldl gondolatara, de
érz6dott a levegdben, hogy értik a mese mondanivalojat. A beszélgetés végén, mintegy bucstzoul,
sajat szavaimmal elismételtem a mesében szerepl6 napraforgo szavait.

Otodik alkalom. A tevékenység témaja: Tengermese cimii mese

Az 6todik alkalom egy borls, esés napra esett. A gyerekek faradtak voltak, lehangoltak, képtelenek
voltak barmire Osszpontositani. Megkérdeztem tdliik, hogy legszivesebben most hol lennének? A
gyerekek tobbsége legszivesebben akkor mér otthon szeretett volna lenni, de kozdsen eldontottlk,
hogy a legjobb mégis az lenne, ha egy napsitéses tengerparton lubickolhatnank. Az osztaly t6bbsége
hetente eljar usz6 tanfolyamra, ezért kiilondsen felpezsditette Oket a tengerpart gondolta. Elhataroztuk,
hogy Lillaval és Tundérbogydval elutazunk a tengerpartra. Az osztaly néhéany tagja volt mér a csaladja

PedActa ISSN: 2248-3527



Félelmek, szorongasok csokkentése el6készitd osztalyban mesével 81

korében a tengerparton, de volt kdztik olyan gyerek is, akinek ez még a beteljesulni vagyd almok
listajan szerepelt. Meglepetésemre a gyerekek figyelmesen hallgattak végig a mesét.

A tengerpartos élmény emlékére megkérdeztem a gyerekektdl, mit sz6lndnak hozza, ha készitenénk
egy kis amulettet, ami esGs napokon a tengerpartra emlékeztet? A gyerekek Oriiltek az Gtletnek és
elkezd6dott a munka. Minden gyerek valasztott egy sziirke kovet, az altalam felkinalt kdvek koziil és
ezeket megprobaltuk minél vidamabbra kifesteni. A visszajelzések alapjan gyerekeknek tetszett a
munka, mert az 6ra végén egyenként jottek hozzam és azt kérdezgették ,, Ezt ugye megtarthatjuk?”
Megnyugtattam 6ket, hogy ez az 6k kis varazskoviik, amit barmikor eldvehetnek, féként akkor, ha kint
villamlik, dorog, vagy csak szomoru idd van.

Hatodik alkalom. A tevékenység téméja: Bdtor vagyok, vagy inkdbb vakmerd cimii mese

Elsé 1épésként tisztaztam a fogalmak jelentését. Ertelmeztik a batorsiag és vakmeréség kozti
kulonbséget és mondtam néhany elvont példat is a fogalmak megértésére. Megkértem a gyerekeket,
hogy figyeljék meg a mesében a vakmerd, illetve a bator cselekedeteket. Most is, mint mindig
izgatottan vartdk Lilla és Tundérbogyé torténeteit. A meseparndkon ulve nagy kivancsi szemekkel
hallgattdk végig a mesét. A meseolvaséds utdn mindenkinek volt valamilyen mondanivaldja. A
beszamolok elott megkérdeztem t6liikk, hogy szerintiik melyik lenne az az éllat, amely a batorsagot
jelképezi. Egyetértoen kijelentették, hogy minden bizonnyal, a legbatrabb allat az csakis az oroszlan
lehet. Ezek alapjan mar nem volt kérdés, hogy a meglepetésvendég ezulttal ki lehet. A bator oroszlan
végigment a gyerekek kozott és az, akinek a kezében ott volt, feljogositotta, hogy elmesélje egy olyan
kalandjat, amikor bator volt, és egy olyant, amikor vakmerd. Arra a kérdésre, hogy ki mikor volt bator
a leggyakoribb valaszok kutyakkal kapcsolatosak voltak, illetve a sotétség legy6zésérdl szamolt be
tébb gyerek.

Hetedik alkalom. A tevékenység témdja: Kinek kellett ez a testvér? cimii mese

Meseolvasas el6tt felmértilk az aranyokat a testvérek és az egykék kozott. Kiderdlt, hogy az osztaly
tobbségének van testvére, és a testvérek koziil a legtobb gyereknek nagyobb testvére van. Ok nem
tudtak beszamolni a testvérvaras rejtelmeir6l, de volt néhany gyerek, aki elmondta, hogy 6 orilt,
amikor megsziletett a kistestvére. A meseolvasas soran a gyerekek izgatottan figyelték a mesét, talan
azért mert szamukra nem volt egészen vilagos, hogy Lillanak vagy Tundérbogydnak testvére fog
szlletni.

Meseolvasas utan megkérdeztem a gyerekekt6l, ki szeretne mondani valamit a mesével kapcsolatban.
Végighallgattam a mesével kapcsolatos reakcidikat, els6 gondolataikat. Megbeszéltiik, hogy
szerencsés az a gyerek, akinek van testvére, mert kdozosen jatszhatnak. Idonként eléfordul azonban,
hogy nem sziiletik kistestvériink, de éppen ezért vannak barataink, akik olyanok, mint a testvérek. A
beszélgetés utan lementiink az iskola udvarara és parokat alkotva vakvezetd jatékot jatszottunk.

Nyolcadik alkalom. A tevékenység témaja: Tindérbogyé elbucsizik cimii mese

Erre az alkalomra megérkezett Lilla és Tindérbogyo6 is. Sajnos nem sikerilt babok segitségével
megjelenitetni a szereploket, ezért egy rajzon ,,jottek el” hozzdnk a mesehdsok. A rajz megtette a
hatasat, a gyerekek nagyon oriiltek Lillanak és a kicsi Tuindérbogyo6nak.

Amint meghallotta az egyik kislany a mese cimét szomortan kijelentette , El fog menni...”
Figyelmesen hallgattdk végig a mesét. Lilla és Tundérbogyd buajocskajaban a gyerekek
Tundérbogydval egyitt szamoltak el 100-ig, és ugy izgultak, mintha 6k is éppen Lillat keresnék a
rejtekhelyén. A gyerekek kimondtak érzéseiket, szomoruak amiatt, hogy el kell valniuk Lillatdl és
Tundérbogydtol. Megbeszéltik, hogy most Lilla és Tundérbogyo elblcstiznak ugyan, de a sziviinkben
mindig ott maradnak a mesék. Megtanultuk, hogy a sarkany is szokott félni, nem csak mi félunk téle,
megszeliditettik a mumusokat, talaltunk alternativakat olyan esetekre, amikor egyedil érezziik
magunkat, megtanultuk elfogadni és megérteni a veszteségeinket, mar nem félink a természeti
jelenségekt6l sem, legyen az nappal vagy éjszaka, a kozeljovoben igyeksziink elkeriilni a
vakmerdséget €s inkabb a batorsdg gyakorlasara fogunk térekedni és nem utols6 sorban
megtanultuk a testvérek és a baratok szerepét az életben. Beszélgetd korrel zartuk a tevékenységet,
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amelynek a f6 gondolata, olyan félelmek felsorolasa, ami mar nem kelt benned negativ érzéseket. A
gyerekek Osszefoglaltdk gondolataikat, elmesélték, hogy mennyire szerették a meséket. A tobbség
kedvenc meséjének a Mumusmeseét valasztotta.

6. A kutatasi minta bemutatasa

A kisérleti csoport a marosvasarhelyi Miivészeti Liceum eldkészitd osztalyabdl allt. Az osztaly 27
tanul6jabol 22 gyerek részt vett minden foglakozason és 5 tanuld részben kapcsolddott be a
tevékenysegsorozatba. Ezért kutatisaimat arra a 22 tanuldra alapozom, akik minden foglalkozéson
részt vettek. A 22 tanulobdl 14 lany és 8 fil. A gyerekek atlagéletkora 6 év.

A kontrollcsoportot a marosvasarhelyi 7-es Szamii Altalanos Gimnéazium elékészitd osztalya alkotta.
Az osztély 19 tanuldbol all, viszont csak 18 tanuldt siker(lt felmérnem. A 18 tanuldbol 9 lany és 9
fid. A gyerekek atlagéletkora 6 év.

7. Az adatok feldolgozasa

Az adatok statisztikai feldolgozasat az SPSS program segitsegével végeztilk el. A kisérleti csoport és a
kontroll csoport pretesztjének és poszttesztjiének eredményei kozott jelentds kiilonbség figyelhetd
meg. Az el6teszt és az utdteszt eredményeit dsszehasonlitva kimutathatd, hogy a beavatkozas hatasara
a kisérleti csoport szorongas szintje csokkent, mig a kontrollcsoporté nétt (lasd 1. tablazat).

1. tablazat. A kisérleti és kontrollcsoport pre- és posztteszt eredményei a szorongasszint alakulasénak fiiggvényében

N Atlag Sz6ras

Preteszt kontrollcsoport 18 12,18 7,544
Preteszt kisérleti csoport 22 18,18 8,819
Posztteszt kontrollcsoport 18 13,67 8,513
Posztteszt kisérleti csoport 22 12,41 7,507

A Kkisérleti és kontrollcsoport kozott a poszttesztben szignifikans kilénbség mutatkozik a kisérleti
csoport javara (t=3,443, p=0,001). A valtozast az 1. bra szemlélteti.

15
10

|
Preteszt
-

Poszteszt

Kontroll Kisérleti Viltozas

-10 Csoport

1. abra. A kisérleti és kontrollcsoport szorongas szintjének alakulasa a beavatkozas hatasara

A Kisérleti csoportban a beavatkozas hatasara szignifikans valtozas tapasztalhatd. A szorongas atlaga
szignifikdnsan csokkent a preteszthez képest (t=4,096, p=0,001) Ezt az eredményt a 2. tablazatban
tlntettik fel.
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2. tablazat. A kisérleti csoport pre- és posztteszt eredményei a szorongasszint alakulasanak fliggvényében

N Atlag Sz6ras t p
Preteszt kisérleti csoport 22 18,18 8,819 4,096| 0,001
Posztteszt kisérleti csoport 22 12,41 1,600

A kontrollcsoportban a poszttesztben nem tortént szignifikans valtozés a preteszthez képest (t=0,912,
p=0,375). Ezt mutatjék a 3. tablazat adatai.

3. tablazat: A kontrollcsoport pre- és posztteszt eredményei a szorongasszint alakulasanak fliggvényében

N Atlag Sz0ras t P
Preteszt kontroll csoport 18 12,28 7,544 -0,912 0,375
Posztteszt kontroll csoport 18 13,67 8,513

A nyolcadik alkalom utdn még egyszer ellatogattam a gyerekekhez. Ezen az alkalmon Lilla és
Tundérbogyd megkoszonték az egyiitt toltott idot és megkérték a gyerekeket, hogy toltsék ki még
egyszer a szorongasszintmérd kérdbivet

7. Osszefoglalas

A kutatas célja az volt, hogy bebizonyitsuk az érzelmi intelligenciat fejleszté mesék
szorongascsOkkentd hatasat elokészités gyerekek korében. A mese mellett hangstlyt fektettiink a
beszélgetésre és a jatékra is, viszont kozéppontban mindig a mese gyogyitd hatasa allt. Az elsd
feltételezésiink, miszerint a mesének szorongascsokkentd hatasa van beigazolddott, és a statisztikai
adatok alapjan kimutathatd, hogy a beavatkozas végére az érzelmi intelligencia-fejleszté6 mesék
hatasara a kisérleti csoportban 1éve gyerekek szorongas szintje szignifikansan csokkent a
kontrollcsoporthoz képest.

Az a feltételezésiink is beigazolddott, hogy a fejleszt6 tevékenység végére az érzelmi intelligencia-
fejleszté mesék hatasara a kisérleti csoportban 1évo gyerekek nyiltan beszéltek a félelmeikrol.

Tovabba beigazolodott harmadik hipotézisiink is, amely szerint a beavatkozas végére a kisérleti
csoport tanuldi konkrét megoldasokat gytijtottek a félelem kiillonb6zo elemeinek lekiizdésére.

A kovetkeztetések alapjan a mesék szignifikansan csokkentik a gyermeki szorongas szintjét.
Hasznosnak tartjuk a Kkutatds Kiterjesztését népesebb populécidra, illetve érdekes vizsgalati
eredmények sziiletnének kiilonb6zo tarsadalmi rétegek szorongasszintjének felmérése soran is.
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