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BEHAVIOUR
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INTEZMENYEKBEN1

Kovéacs Karolina Eszter

Abstract: Many factors can stand in the background of the dropout of the student from an
educational institution namely learning difficulties, social problems, or the lack of
motivation, direction or support. School-dropout cannot be predicted by only one factor as
the determinants are in connection during the progress. This is an important question in the
sport school system as well as the phenomenon namely changing sport club, moving and
thus changing educational institution can be more frequent among (elite) athletes, however,
this topic has not been investigated yet. Another significant question is the connection
between dropout and health behaviour and health-awareness. In our study, we measured
the dropout intentions and dropout rates, and health-awareness of students learning in sport
schools and in non-sport schools, furthermore, the connection between dropout intention
and health awareness was investigated as well on the basis of focus group conversations.
In the sample, four educational sports schools were involved containing one from the
capital city and three in the country. All of the students were 10-graders (N=80) who were
asked to describe their health-awareness, coping and anxiety and dropout intentions and
fact through focus-group conversations as part of a complex national investigation (SHTE
2017). Based on our results, the ratio of dropout intentions and rates are higher caused
mainly by the sports career. Furthermore, the level of health-awareness is higher and their
coping and anxiety characteristics are better among sports school students. Dropout
intention tends to have a positive relationship with health awareness and coping while a
negative relationship with anxiety. Our results draw attention to the phenomenon of
dropout (or at least on the intentions) which can be essential part of an elite sports career.

Keywords: dropout, health behaviour, sport school system

1 A 123847 szamU projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbdl biztositott timogatassal, a K_17
palyazati program finanszirozasaban valésult meg.
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1. Bevezetés

A kozepfoku oktatési szintéren tapasztalhaté lemorzsolddas, ideértve a koznevelés szinterébdl torténd
kilépést, illetve az intézményvaltasokat egyarant, hatterében szdmos befolyasold tényezd Aallhat
(Ramsdal et al, 2015; Fenyves, Bacsné, Szaboné, Kocsis, Juhasz, Maté & Pusztai, 2017). A kiilonb6z6
faktorok tanulmanyozésa soran Bronfenbrenner 6koldgiai modellje (1979) adhatja az alapot, amelyet a
kornyezetpszicholdgia fejlddése nagyban befolyasolt. A modell alapjan mind az ontorendszer (az egyén
maga, genetikai, fizikai és pszichologiai jellemzdivel), a mikrorendszer (csalad, bdlcséde, iskola,
egészségugyi szolgaltatasok, stb.), a mezorendszer (a kdzeli és tavoli komponensek mint az intézetek és
szervezetek egyiittmiikdodése), az exorendszer (a tagabb targyi, kulturdlis, kdzosségi vagy politikai
kdrnyezet), és a makrorendszer (helyi, regiondlis, nemzeti, kormanyzati, tarsadalmi értékbeli
hatarozathozatali gyakorlatok) szintjén megjelennek a lemorzsolédast befolyasold faktorok. Mindezek
barmely életszakaszban megjelenhetnek, nem csupan a felsGoktatas szinterén, hanem akar a
tankotelezettségi korhatar elérését megel6zden is, a kozép- vagy akar az alapfokd kdznevelés szintjén is
(Morin et al, 2012). A lemorzsol6das s a sok esetben ezzel egyutt jar6 alacsony vagy alacsonyabb
iskolazottsagi szint nem csupan az érintett tanuldkra nézve jar komoly kovetkezményekkel, hanem
negativan hat az oktatasi rendszerre koltségvetési szinten, valamint tarsadalmi szinten is megjelennek
negativ hatasai (az 6regedd tarsadalomban minden személyre sziikség van) (Merce et al, 2015).

Az egészség szerepe a lemorzsolddasban az oktatas kiilonb6zd szintjein kiilonbozéképpen jelenik meg.
Az alapfoku oktatasban elsOsorban a rossz egészségi és fizikai allapot vezet lemorzsolddashoz, hiszen
altalanossagban véve ebben az életkorban még nem jelentkeznek a kiilonb6z6 egészségkarositd
magatartasformak. A rossz egészségi allapot és a jollét alacsonyabb foka lehet lemorzsolddasi prediktor
a kozépfoku vagy fels6foku oktatas szinterén is, am ezeken a szintereken mar jellemzéen nagyobb a
problémaviselkedés és kockazati magatartas okozta lemorzsol6das (Duque et al, 2013).

Szamos kutatés vizsgalta a kilonféle egészségkarositd magatartasformak és az iskolai eredményesség
kozotti kapcsolatot. Ezek alapjan a tanulmanyi eredményesség €s az egészségmagatartas kozott
kapcsolat mutathat6 ki (pl. Kovacs, 2019; Liem et al, 2010). Az iskolai hianyzasok és az iskolai
lemorzsol6das kozotti pozitiv kapcsolat megléte mar evidenciaként is felfoghaté. A dohanyzas,
alkoholfogyasztas, illetve szerhasznalat esetében is alacsonyabb a tanulmanyi eredményesség nagyobb
az iskolai lemorzsolodas esélye (Fergusson et al, 2003; Cox et al, 2007; Legleye et al., 2009).
Alacsonyabb tehat a tanulmanyi elkotelezddés tapasztalhato, ugyanakkor magasabb a kockazatvallalo
viselkedésben torténé részvétel aranya (King et al, 2006). Korabbi, sportiskolai tanulok korében
lefolytatott kutatasunk is kimutatta a tanulmanyi eredményesség egészségmagatartassal valo pozitiv,
valamint kockazati magatartassal val6 negativ korrelaciot (SHTE 20172, Kovacs, 2019; Kovécs et al.,
2018). A lemorzsolddott tanulok maguk is nagyobb valoszintiséggel rendelkeznek valamilyen mentalis
egészségbeli problémaval (Liem et al, 2010), nagyobb koriikben az alkoholfogyasztas a lemorzsolddas
elott és utan is (McCaul et al, 1992), illetve a blinozés esetében is ugyanez allapithaté meg (Sweeten et
al, 2009). A rizikobmagatartasformak negativ iranyban befolyasoljak a tanulmanyi eredményességet és
megnovelik a lemorzsolddas rizikéjat (Chatterji & DeSiomone, 2005; Roebuck et al, 2004).

Az egeszségmagatartéds és kockazati magatartas, valamint a tanulmanyi teljesitmény és lemorzsolddas
kdlcsonds hatassal vannak egymasra, s nehéz megbontani a folyamat menetét. A rizikomagatartas

2 Sportiskolak és Hagyomanyos Koznevelési Intézmények Tanuldinak Egészségmagatartasa Kutatds 2017. A
kutatds a Nemzeti Tehetségprogram Nemzet Fiatal Tehetségeiért Osztondijanak (NTP-NFTO-16) keretében
zajlott.
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magasabb foka, példaul a napi szintli dohanyzas vagy alkoholfogyasztds nagyobb valdszintiséggel vezet
tanulmanyi eredménytelenséghez és lemorzsol6dashoz, ugyanakkor a rossz tanulmanyi teljesitmény is
lehet a rizikdmagatartasformak kialakulasanak és/vagy fokozddasanak alapja, igy gyakorlatilag egyik
faktor el6idézheti és fenntartja a masik faktort (Duque et al, 2013; Gottfredson, 1990; Nagy et al. 2018;
Moravecz, 2018). Erés kapcsolat all fenn a gyermek teljes egészsége ¢€s rezilienciaja, valamint
tanulmanyi teljesitménye kozott (WestEd, 2003). Az észlelt és Onértékelt egészség hatasa egyértelmiien
pozitiv, amely tetten érhetd a tanulmanyok idoben torténd befejezésében, a lemorzsolodas elleni
rezisztencidban is, az oktatds valamennyi szinterén. Ehhez kapcsolddik a mentalis egészség, amely
szintén protektiv faktor a lemorzsolddassal szemben (ugyanakkor a problémaviselkedéssel és kockazati
magatartassal szemben is). Ide sorolhat6 a szorongés optimalizalt szintje (Spielberger, 1979). A magas
internalizalt fesziiltséggel jellemezhetd diakok (szomortsag, szorongas, depresszio, vagyis a distressz)
csokkent tanulmanyi funkcionaldst tandsitanak, mig akik externalizaljadk a fesziltséget (harag,
frusztracid, félelem) szintén tanulasi nehézségekrdl és gyenge teljesitményrdl szdmolnak be (Roeser et
al, 1998). Ez természetesen a tanuldé megkilizdési stratégiajaval és rugalmassagaval is kapcsolatban all
(Nagy & Kovacs, 2017). Azok a didkok, akik hatékonyabban képesek megkiizdeni a fennallé vagy
kialakul6 problémakkal, akadalyokkal, illetve képesek felismerni azokat és képesek valtoztatni a
problémamegold6 képességeiken, megkuizdési alternativakat l1étrehozva, jobb tanulméanyi eredményeket
érnek el, s ezéltal a lemorzsol6das aranya is kisebb koriikben.

A mentalis egészség tekintetében olyan tényezok jarnak egyiitt a rosszabb tanulmanyi eredményesseggel
és ezzel egyltt a lemorzsolddas nagyobb veszélyével, mint a depresszio, a generalizalt szorongas, a
panikzavar, de az 6ngyilkossagi hajlam esetében is magasabb a lemorzsolodas valoszintisége (pl. Keyes
et al. 2011; WestEd, 2003; Duque et al, 2013). Keyes et al (2011) kutatasukban bebizonyitottak, hogy a
jollét egyes dimenzioi, tehat az emocionalis jollét, tarsas jollét és pszicholdgiai jollét negativ
kapcsolatban allnak a tanulmanyi eredménytelenséggel és a lemorzsolédassal is.

2. A kutatas bemutatasa, kutatasi kérdések

A sportiskolakbdl vald lemorzsolodasrol, illetve a lemorzsolddasi szandékrél nincsenek eldzetes
ismereteink, ennek kutatasara ez idaig nem keriilt sor. Kutatasunkban igy négy koznevelési tipusu
sportiskola3 (egy budapesti, illetve hdrom vidéki), valamint négy nem sportiskolai (egy budapesti,
illetve harom vidéki) intézmény tanuldinak vizsgalata tortént meg fokuszcsoportos beszélgetéseken
keresztiil komplex, orszagos kutatasunk részeként (SHTE 20174), amelyben véletlenszeriien

3 Az a koznevelésrdl szol6 torvény hatalya ala tartozo, évfolyamos vagy korcsoportos sportagi képzést biztositd
kdznevelési intézmény, amely a helyi pedagdgiai programjat - az orszagos sportagi szakszdvetség, illetve orszagos
sportagi szOvetség vagy fogyatékosok orszagos sportszvetségének szakmai javaslata alapjan, az orszagos sportagi
szakszOvetség, az orszagos sportagi szdvetség, vagy a fogyatékosok orszagos sportszdvetsége és a kdznevelési
tipusu sportiskola kozotti egyiittmitkodési megallapodasban foglaltakra is figyelemmel - sportiskolai kerettanterv
alapjan késziti el, és biztositja a testnevelés tantargy emelt szint{i oktatasat, valamint a helyi pedagdgiai programja
oOsszedllitasa soran figyelemmel van a sportoldok felkészitési és versenyeztetési tevékenységére, tovabba a sportagi
programok megvaldsitasaval kapcsolatos felkészitéssel és versenyeztetéssel Osszefiiggd feladatait jogi személy
nonprofit gazdasagi tarsasaggal, sportegyesilettel, sportvallalkozéssal vagy utanpotlas-nevelés fejlesztését végzd
alapitvannyal fennall6 egyiittmiikodési megallapodas alapjan végzi (SIOSZ, 2012, 2. oldal).”

4 Jelen tanulmany a Sportiskolak és Hagyomanyos Sportiskolak és Hagyomanyos Koznevelési Intézmények
Tanul6inak Egészségmagatartasa 2017 (SHTE 2017) kutatas részeként valésult meg. Az SHTE 2017 kutatas célja
a hazai sportiskolai és nem sportiskolai intézmények tanuldinak egészségtudatossagi és tanulmanyi
eredményességi mutatéinak felderitése volt (N=3015) kvalitativ kutatasi modszerek alkalmazasaval (validalt és
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valasztottuk ki a résztvevd intézményeket. Valamennyi intézménybdl tiz, 10. évfolyamos tanulot
kerdeztlink meg tanulmanyi és nem-tanulmanyi eredményességiikr6l (egészségmagatartas), illetve
lemorzsolddasi szandékaikrol. A vizsgalatba bevont tanulok szdma tehat 80 {6 volt (ebbdl 48 fiu és 32
lany, az atlagéletkor 16,8 év), a mintavalasztas véletlenszeriien tortént. A fokuszcsoportos beszélgetések
vezetdje maga a szerzd volt. Az elemzést tovabb segitette a beszélgetések hanganyaganak rogzitése,
amelyrol a résztvevok tajékoztatast kaptak s valamennyien beleegyeztek annak rogzitésébe, tovabba a
szllok is szobeli tajékoztatast kaptak a kutatasrol. A beszélgetések menete szerint el0szor a résztvevok
bemutatkozasara keriilt sor, majd a sportiskolai/iskolai attitlidjeikrdl, az intézmény légkorérdl és
jovoterveikrol, ezt kovetden a tanulmanyi eredményességiikr6l, majd a nem tanulmanyi
eredményességiikrdl folyt a beszélgetés, végiil a lezaras tortént meg. A beszélgetések a kovetkezd
vezérkérdések alapjan torténtek:

,Milyen tagozaton tanultok?”

,»Mi a véleményetek ezzel a tagozattal/ az osztallyal kapcsolatban?”

,»Mik a terveitek a jovore nézve?”

»Milyen tantargyakat tanultok és mi a véleményetek ezekkel kapcsolatban?”
,Gondolkoztatok-e azon, hogy masik intézményben tanultok tovabb? Ha igen, miért”
,, Valtottatok-e iskolat a felvételit leszamitva? Ha igen, miért?”

,»EBgy tizfokl skalan milyen mértékben valtanal iskolat?”

,»Mik azok a tényezok, amik miatt elmennél/elmentél az intézménybol?”

,Egy tizfokl skalan mennyire érzed egészségtudatosnak magad?”

,,Mit gondolsz a dohanyzasr6l? Mennyire értesz egyet vele egytol tizig?”

,,Mit gondolsz az alkoholfogyasztasr6l? Mennyire értesz egyet vele egytol tizig?”
,»Mit gondolsz a drogokrol? Mennyire értesz egyet vele egytol tizig?”

»Mennyire jellemz6 rad az egészségtudatos taplalkozas?”

,,Mit gondolsz a szorongasrol? Mennyire érzed szorongonak magad egy tizfoka skalan?”

,»Mit gondolsz, mennyire fontos az életben a megkiizdés? Hogy érzed, te mennyire tudsz
megkiizdeni az akadalyokkal, problémakkal egy tizfokl skalan?”

A beszélgetések tartalmat irasban, sz6 szerint dokumentaltuk, majd tartalomelemzéssel alakitottuk ki az
egyes kategoriakat. Az objektivitas megorzése érdekében 10 fiiggetlen kodold bevonasara kertiilt sor. A
kutatas célja a sportiskolai és nem sportiskolai tanuldk dsszehasonlitasa volt a lemorzsol6das és annak
szandéka, illetve egészségtudatossdguk tekintetében, elsésorban abbol kiindulva, hogy a sportolo,

validalasra varo kérddiveken keresztiil), amelyhez 24 sportiskolai és 24 hagyomanyos kdznevelési intézmény
keriilt bevonasra. A kutatas a szerz9 tudomanyos értekezésének alapjaként szolgalt.
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kilondsen az élsportold fiatalok esetében a lemorzsolddas kockadzata magasabb a sportkarrier
kiépitésenek fontossagabol kiindulva. Tovabbi célunk volt az egészségtudatossag és a lemorzsolodasi
szandék kozotti 6sszefliggés vizsgalata, s annak feltérképezése, hogy az egészségmagatartas protektiv
faktor lehet-e a lemorzsolddéassal szemben. Kutatdsunk sordn a kovetkezé kérdésfelvetéseket
fogalmaztuk meg:

1: A sportiskolaban tanulé didkok korében magasabb a lemorzsolddasi hajlanddsag és a
lemorzsolddas.

2: A sportiskolaban tanul6 didkok kdrében az egészségtudatossag magasabb foka tapasztalhato.
3: A magasabb egészségtudatossag a lemorzsolodas alacsonyabb fokaval jar egylitt.

Az eredmények értékelésére SPSS statisztikai programmal Kerilt sor. Az adatok nem normaélis
eloszlasara valé tekintettel (Kolmogorov-Szmirnov proba, p<0,001) a csoportok kozotti
0sszehasonlitashoz Mann-Whitney probat, a valtozok kozotti kapcesolat er8sségének méréséhez
Spearman-féle rangkorrelacios eljarast alkalmaztunk, az eloszlasbeli kiilonbségek vizsgalata pedig khi-
négyzet proba segitségével tortént meg.

3. A kutatasi eredmények bemutatasa

Els6 kérdésfelvetésiinkben a sportiskolaban és nem sportiskolaban tanuld didkok lemorzsolodasi
hajland6séagat és tényleges korabbi intézményvaltas okan bekdvetkezett lemorzsolodasat hasonlitottuk
Ossze azt feltételezve, hogy a sportiskoldban tanuld didkok korében magasabb a lemorzsol6dasi
hajlandésag és a lemorzsolddas. Az eredmények alapjan a diakok lemorzsol6dasi szandékanak
tekintetében szignifikans kiilonbség tapasztalhatdo a két kiilonb6zo tipusu intézmény tanuldi kozott
(p=0,003). Mikdzben a nem sporttagozaton tanuld didkok 57,5%-a jellemezheté intézményvaltasi
szandékkal, addig ez az arany a nem sportiskolai tanulok esetében csupan 25%. Masik oldalrél kdzelitve,
a lemorzsolédasi szandékrol beszamol6k 69,7%-a sportiskolai tanuld, mig 30,3%-uk nem sportiskolai
intézményben tanuld diak.

1. tblazat: Lemorzsolddasi szandék a sportiskolakban és nem sportiskolakban (N=80)

Lemorzsolddasi
szandék
Nem Igen Osszesen
F6 30 10 40
Nem
sport Sor% 75,0% 25,0% 100,0%
Tagozat
Oszlop% 63,8% 30,3% 50,0%
Sport Fo6 17 23 40
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Sor% 42,5% 57,5% 100,0%
Oszlop% 36,2% 69,7% 50,0%
Fé 47 33 80
Osszesen Sor% 58,8% 41,3% 100,0%
Oszlop% 100,0% |100,0% |100,0%

A tényleges intézményvaltas tekintetében is tapasztalhatok intézménytipusbeli killénbségek, ez azonban
nem mutatkozott szignifikansnak (p=0,239). A kdznevelési tipust sportiskolai intézményekben tanuld
didkok 22,5%-a, a nem sportiskolai intézményben tanulé didkok 12,5%-a esetében Kerilt sor
intézményvaltasra (amely nem foglalja magaba a felvételi vizsga okozta intézményvaltast, illetve az
alapfoku oktatasi szintrdl a kozépfoku oktatasi szintre torténd belépést, s kizardlag a kdozépfoku oktatasi
idOszakra vonatkozik). Az intézményvaltison atesett didkoknak tehat a 64,3%-a sportiskolai tanuld,
35,7%-uk pedig nem sportiskolai tanulé. Fontos megjegyezni, hogy a 9 sportiskolai tanul6 kozil, akik
intézményt valtottak, harman nem kdznevelési tipusu sportiskolaban kezdték meg kdzépfoki
tanulmanyaikat, hanem a 9. osztaly kozepétol (1 f6), illetve a 10. osztaly elejétol (2 f6) folytattak
tanulmanyaikat koznevelési tipust sportiskoldban élsportol6i igazolasuk okéan. Olyan tanulé nem
szerepelt a mintaban, aki kdznevelési tipusu sportiskolabdl valtott nem kdznevelési tipust sportiskolaba.

2. tablazat: Intézményvaltas a sportiskolakban és nem sportiskolakban (N=80)

Intézményvaltas
Nem Igen Osszesen
Fé 35 5 40
Nem
Sor% 87,5% 12,5% 100,0%
sport
Oszlop% 53,0% 35,7% 50,0%
Tagozat
Fé 31 9 40
Sport | Sor% 77,5% 22,5% 100,0%
Oszlop% 47,0% 64,3% 50,0%
Osszesen Fo 66 14 80
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Sor% 82,5% 17,5% 100,0%

Oszlop% 100,0% |100,0% | 100,0%

Megvizsgaltuk, mely tényezOok allnak a lemorzsolodasi szandék, illetve a konkrét intézményvaltas
hatterében, amelyet az 1. és 2. abra szemléltet.

Tanulmanyi
eredménytelen
B8,7% I". ség (pl. bukas
L veszélye)

4.3%

Iskolaiklima
20,0%

Tanulmanyi
nehézségek
13,0%

1. dbra: A lemorzsolodasi szdndék hatterében allo tényezok a sportiskolai (bal) és nem sportiskolai
(jobb) intézményekben

Lathat6, hogy a sportiskolai intézmények esetében Osszetettebb szempontrendszer all fenn, hiszen a
diakok lemorzsolodasi szandékanak hatterében tobb faktor emlitheté meg. Ezek kozil a legrelevansabb
a sportegyesulet-valtas, vagyis a sportkarrier fejlodése érdekében torténd intézményvaltas (hiszen —
mivel az egyesliletvaltas gyakran telepulésvaltassal, koltozéssel jar — a sportol6 fiatalnak rendszerint
kozoktatési intézményt is valtania kell). Relevans probléméat jelent a kollégium, amennyiben a fiatal
sportoldlakohelyétdl tavol kénytelen tanulmanyait folytatni. Erre altalaban akkor kertil sor, ha a sportold
lakohelyétdl tavol es6 sportegyesiiletben sportol, igy itt is folytatja tanulmanyait, vagy amennyiben
karrierje elémenetelének érdekében sportegyesiiletet valt s ennek okan kénytelen intézményt is valtani
s kollégiumba ko6lt6zni. Amennyiben a didk szdmara megterhel6 ez a 1étforma — elsdsorban a csaladtol
val6 tavollét vagy a nem megfelelé kornyezet okan — akkor a diak donthet a visszakoltozésrol, amely
Ujabb intézmény- és egyesiiletvaltassal jar egylitt. A harmadik legjelentdsebb okot a tanulasi nehézségek
jelentik, amely azt a szempontsort tomoriti, melyben az intézmény tanulmanyi jellegli elvarasai
meghaladjak a didk készségeit és képességeit, vagy eréforrasai és sportkarrierjéhez kapcsolhatdan a
megfelel tanulasra forditand6 id6 hidnyaban a didk tanulméanyi eredményessége nem ¢éri el a megfeleld
szintet, rosszul teljesit az iskoldban. Tovabbi szempontként jelent meg a sportkarriertél fliiggetlen
koltozés (a sportolo csaladjaval egyiitt), a nem megfeleld iskolai klima (vagyis a didk nem érzi jol magat
az intézményben), valamint a konkrét tanulmanyi eredménytelenség, azaz az évismétlés veszélyének
fennallasa. A nem sportiskolai intézményekben tanuld didkok korében harom tényezd jelent meg
lemorzsolodasi szandékuk hatterében. A legfobb problémat a tanulmanyi eredményesség (vagyis az
évismétlés) jelentette, amely a lemorzsolddasi szandékrol nyilatkozo diakok felét érinti. Ezen kivil a
tanulési nehézségek, valamint az iskolai probléma jelent meg.
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Tanulmanyi
problémak
20%

Tanulmanyi
problémak
22,7%

2. abra: A lemorzsolddas hatterében allo tényezOk a sportiskolai (bal) és nem sportiskolai (jobb)
intézményekben

A konkrét lemorzsol6déas hatterében fennallo tényezok is a sportiskolai tanulok esetében dsszetettebbek.
A koznevelési tipusu sportiskolak tanuloi korében elsésorban a sportegyesiilet-valtas okozta a
kozoktatasi intézményvaltast. Jelentés faktornak bizonyultak a kollégiumi problémak az elébbiekben
mar kifejtett okok miatt, s ugyanigy megjelent a tanulasi problémak, vagyis a diak képességeihez mért
kevéshé eredményes tanulmanyi eredményesség okozta intézményvaltas is. Emellett a csalad koltozését
(amely a sportkarriert6l fliggetlen), illetve az iskolai klimat (osztaly- és évfolyamtarsak, tanarok negativ
hatasa) emlitették meg a sportiskolai tanuldk az intézményvaltasuk hatterében all6 indokként. A nem
sportiskolai tanulok esetében felmeriil6 tényezok koziil a koltézés volt a leghangstlyosabb, s emellett a
tanulasi nehézségek, illetve az iskolai klima mutatkozta befolydsolé faktornak. Hipotézisiink tehat
beigazolddott, hiszen a sportiskolai intézményekben tanul6 didkok kérében magasabb a lemorzsol6dasi
szandek és az intézményvaltas aranya egyarant.

Masodik kérdésfelvetésiinkben a sportiskolaban és nem sportiskoldban tanul6 diakok az
egészségmagatartas egyes elemeivel kapcsolatos attitiidjeit hasonlitottuk 6ssze azt feltételezve, hogy a
sportiskolaban tanulé didkok korében az egészségtudatossdg magasabb foka tapasztalhat6. A Mann-
Whitney préba eredményei alapjan az alkoholfogyasztassal, egészségtudatossaggal, szorongassal és
megkiizdéssel kapcsolatos attitidokben és percepciokban tapasztalhatok szignifikdns kiilonbségek (1.
és 2. tablazat). Ugyanakkor a szubjektiv egészségtudatossag, a dohanyzassal és illegalis szerhasznalattal
kapcsolatos attitiidok esetében is tendenciaszintli kiilonbségekrol beszélhetiink.

3. tablazat: Egészségtudatossag a sportiskolakban és nem sportiskolakban 1. (N=80)

Szubjektiv Alkohol- Illegélis
egészsegtudatossag Dohéanyzas fogyasztas szerhasznélat
Nem Atlag |6,7 6,7 6,5 6,7
sportiskola
Szo6ras |1,0 11 11 1,1
Sportiskola | Atlag |7,2 7.2 7.1 7,2
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Sz6rés

1,4

1,4

1,0

1,4

Szig.

,071

,052

,016*

,068

Megjegyzés: A dohanyzas, alkoholfogyasztés, illegalis szerhasznélat és a szorongas
skalak. *=p<0,05; **9<0,01

skaldk forditott

4. tablazat: Egészségtudatossag a sportiskolakban és nem sportiskolakban 11. (N=80)

Egészségtudatos
taplalkozas Szorongas Megkuizdés
Nem Atlag 6,6 6,3 6,4
sportiskola
Szérés | 1,1 1,2 11
Sportiskola | Atlag 7,2 6,9 7,2
Széras | 1,4 1,3 14
Szig. ,024* ,042* ,008**

Megjegyzés: A dohanyzas, alkoholfogyasztas, illegalis szerhasznalat és a szorongas skalak forditott
skalak. *=p<0,05; **9<0,01

Valamennyi vizsgalt valtozo esetében a sportiskolai tanulok mutattak magasabb értékeket. Ennek
értelmében a sportiskolai tanul6kra az egészségtudatossag magasabb foka, az alacsonyabb szorongas és
rugalmasabb megkiizdés jellemz6. Hipotézisiink tehat beigazolddott, hiszen valamennyi vizsgalt
valtozo tekintetében szignifikans vagy tendencia szintii kiilonbség tapasztalhato a csoportok k6zott.

Harmadik kérdésfelvetésiinkben az egészségtudatossag és a lemorzsolddasi szandék kdzotti kapcsolatot
vizsgaltuk, azt feltételezve, hogy a magasabb egészségtudatossag a lemorzsolddas alacsonyabb fokaval
jar egyatt. A Spearman-féle rangkorrelécios eljaras eredmeényei alapjan a szubjektiv egészségtudatossag
kozepes erésségli negativ kapcsolatban all a lemorzsolddasi szandékkal (rs=-0,49; p=0,04), vagyis minél
egeészségtudatosabbnak itéli meg magat a személy, annal kevésbé jellemzo6 ra a lemorzsolodasi szandék.
A szorongas er6s pozitiv korrelaciot mutatott a lemorzsolodasi szandékkal (rs =0,78; p<0,001), vagyis
minél magasabbak érzi a diak a szorongasanak mértékét, annal nagyobb mértékben jellemzd ra a
lemorzsolodas fontolgatasa. Tovabba a megkiizdési készség is erds, azonban negativ iranya
kapcsolatban &ll a lemorzsolddasi szandékkal (rs =0,69; p<0,001), tehat minél jobbnak itéli meg a diak
sajat megkiizdését, annal kevésbé jellemz6 ra a lemorzsolodas fontolasa. A dohanyzassal (rs =0,064;
p=0,575), alkoholfogyasztassal (rs =0,184; p=0,102), illegalis szerhasznalattal (rs =0,058; p=0,609) és
egészséges taplalkozassal (rs =0,073; p=0,520) kapcsolatos attitidok esetében nem mutatkozott
szignifikdns korrelacio a két valtozd kozott. Hipotézisink tehat részben beigazolddott, hiszen a
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szubjektiv egészségtudatossag, valamint a megkuzdés pozitivan, mig a szorongas negativan korrelal a
lemorzsolddasi szandekkal.

4. Osszegzés

A lemorzsolddas vizsgalata fontos oktataspolitikai kérdés. Tanulmanyunkban a sportiskolakban és
hagyomanyos koznevelési intézményekben tanulé didkok lemorzsolddasi szandékéat és konkrét
intézményvaltas formajaban tapasztalhatd lemorzsolddasat, egészségtudatossagban tapasztalhatd
kulonbségeiket, valamint a lemorzsolddasi szadndék és egészségtudatossag kozott tapasztalhatd
kapcsolatot vizsgaltuk meg fokuszcsoportos beszélgetésekbe bevont 40 f6 sportiskolai és 40 f6 nem
sportiskolai 10. évfolyamos didk véleményén Kkeresztil. Eredményeink alapjan a sportiskolai
intézményekben tanulék korében nagyobb a lemorzsolddéasi szandék és arany, amelynek legfébb
okozdja maga a sportkarrier. Fontos kérdés ezen didkok késObbi intézményvalasztisa, amely altal
vizsgalhatova valik a sportiskolai intézmények kozotti atjarhatosag kérdése is, s ez késébbi kutatasok
alapjat képezi. Sportkarrier esetében mindenképp szilkséges hangsulyozni, hogy a potencialisan jobb
karrierbeli lehetGségek jelentdsen befolyasolhatjak a tanuld intézménybdl torténd lemorzsolodasat, még
abban az esetben is, ha nagy az intézményi beagyazottsdg. Az intézmény megtartd ereje azonban
novelhet6 abban az esetben, ha az intézmény effektiven tudja betdlteni karrier-tamogato tevékenységeét:
a tanulmanyi eredmeényesség tdmogatasa mellett a sportegyesiiletekkel folytatott erds szakmai kapcsolat,
kapcsolathalozat megerdsitése és fenntartas az optimalis intézményi klima mellett szignifikansan
hozzajarulhat a sportold gyermek megtartasdhoz. Ehhez azonban stabil szakmai kapcsolatokra, illetve
az aktorok részérol erds fejlédésre vald igényre, magas szintii tamogatasra, rugalmassagra van sziikség,
amelyen keresztiil nem csak a szakmai tudasuk és kompetenciajuk fejlodik, hanem a fiatal sportolokkal
fennalld/kialakitott kapcsolatrendszer is stabilabba valik. Megallapitast nyert tovabba, hogy a
sportiskolai tanuldkra az egészségtudatossag magasabb foka jellemzd. Jobb szorongasi ¢s megkiizdési
paraméterek vonatkoznak rajuk, amelynek hatterében elsésorban maga a rendszeres fizikai aktivitas all,
kozvetve pedig megjelenik a sportiskolai intézményrendszer medial6 hatasa is. Végul a lemorzsolddasi
szandék és egészségtudatossdg kozotti kapcsolat tekintetében elmondhatd, hogy a szubjektiv
egészsegtudatossag és a megkiizdés kozepes pozitiv, a szorongas pedig kozepes negativ kapcsolatban
all a diakra jellemz6 lemorzsolodasi szandékkal. Ervényes ez a megallapitas mind a sportiskolai, mind
a nem sportiskolai intézményekben. E tény gyakorlati perspektivajat érdemes és sziikséges
hangsulyozni: amennyiben a gyermek a pszichés jollét alacsonyabb fokaval jellemezhetd, feltételezhetd
az is, hogy érzelmileg sem érzi magat optimalisan, mivel ebben az esetben a kortarsakkal val6 kapcsolat
is jelentdsen csorbulhat (elmaganyosodas, depresszid stb.), illetve a tanarokkal fennalld kapcsolat is
ronthat a helyzeten, amennyiben az nem az empatian, timogatason, optimalis értékelésen alapszik. Az
intézmény megtart ereje igy tovabb csokkenhet, ugyanakkor a tanari hatékonysag megtartasaval, a
megfeleld (tamogatod, elfogado, fejlesztd és megtartd) intézményi klima biztositasaval a lemorzsol6dasi
szandék is csokkenhet, amennyiben a fiatal otthoni, csaladi kérnyezetében sem jelenik meg valamely, a
lemorzsolddas iranyaba hat6 faktor (pl. kdltdzés). Az intézményi klima az egészségmagatartasban is
tetten érhetd: a csoportnormak és a csoport magatartasa az egyén egészségtudatossaggal kapcsolatos
attitlidjeire is szubjektiven hat. Korabban mar beigazolodott, hogy az egészségmagatartas ¢és
egészségtudatossag a lemorzsolddas szempontjabol protektiv faktorként tekinthets. fgy amennyiben a
csoport, illetve az intézmény is az egészséges életvitelt és egészségtudatossigot tamogatd sajatossagokat
mutat, az hatékony lehet a tanul6k megtartasaban, perzisztenciajuk novelésében és lemorzsolddasi
ratajuk csokkentésében.
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